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Zaznam ze setkani PS pro podporu modernich didaktickych forem
vedoucich k rozvoji klicovych kompetenci

Datum a misto konani: 11. 2. 2025, 16-18 h, kancelat MAP, Volnocasové centrum MH,
Zamecka 744, Mnichovo Hradisté

Pfitomné: Blanka Cernda, Michala Mydlafova, Terezie Nohynkova, Iva Strojsova, Markéta
Tomasova

Omluveni: Kvéta Havlikova, Jaroslav Zadrazil, Helena Kaluhova, Hana Skramuskd, Katefina
Vitova, Jana Jedlickova, Luka$ Umaceny, Jan Strojsa, Hana Vrzariova, Marcela Havlikova
Vagaskad, Stanislava Matulovd, Kvéta Havlikova

Program:

1. Pfivitani

2. MAPi nabidka na nadchazejici mésice

3. Aktuadlni témata a sdileni zkusenosti

4. Regionalni u¢ebnice — aktudlné

5. Rozvoj KK — KK k uéeni, KK osobnostni a socialni: praktické ptiklady, témata
6. Rozlouceni, termin dalsi schtizky: rok 2025

1. PFivitani

lva Strojsova pritomné pfivitala.

‘ 2. MAPi akce na nadchazejici mésice

18. 2. Otevienad PS pro RP — Elkoninova metoda

25. 2. Dilny ¢teni Nina Rutova (spiSe jen nadhradnici)

27. 2. Oteviena PS pro KK — Slovni ulohy Lucie Beranova

4. 3. Planovani vyuky a vzdélavaci cile 1, Lenka Flanderkova

18. 3. Skolni férum Sobotka, odpoledni vyjezd

26. 3. Dilny ¢teni 2, Nina Rutova

1. 4. MROS rodi¢ovsky spolek, Hovorcovice, odpoledne

8. 4. Planovani vyuky a vzdélavaci cile 2, Lenka Flanderkova

10. 4. Kooperativni uceni, sdileni, Rakousova

14. 4. Matematika kolem nas: Jana Hanusova

24. 4. Muzeum Ricany, celodenni

22. 5. Diskuse o prevenci Skolniho neuspéchu, sebefizené vzdélavani, Tereza Rancakova
Vice na webu MAP IV Mnichovohradistsko. https://www.map-mh.cz

3. Aktualni témata a sdileni zkusenosti

lva Strojsova: ozvala se pani z Dinotoys — je mozné domluvit se s ni na odpolednim
predstaveni her
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lva Strojsova se v prosinci zu¢astnila konference v DOX Praha na téma
a) Veronika Andrtova: Prdva déti v kyberprostoru, Détské krizové centrum

https://www.ditekrize.cz/

Komiksy k naroénym Zivotnim situacim: https://www.ditekrize.cz/prevence/

b) Jak ndm logaritmy serviruji informace, Zuzana Pasekovad, Lucie BuSova
Lekce z JSNS.cz

c) Daniel Docekal: Algoritmy na socialnich sitich

d) Panelova diskuse: Rizika a pfileZitosti Al

e) Prdvo na identitu: Martin KozZiSek — StraZci internetu, kdo je na druhé strané
obrazovky

Tip na akci:

Seminaf | U¢ime o dezinformacich | Liberec
e termin: 24. 3. 2025 9:00-16:00 h
o kapacita: 25

o cilova skupina: vyucujici na 2. stupni ZS, vyucujici na SS, tfidni ucitelé, metodici
prevence, vychovatelé, knihovnici

e cena: zdarma

Tereza Nohynkova se zucastnila akce:
Didaktika biologie UK

Didaktické moZnosti a zku$enosti, nové RVP, na ZS Studentské je zaméFeni na
ekosystémy

Moznosti nového RVP — vyuZit ve prospéch zak

Jak zajistit moznost, aby Zaci byli vice v redlném prostoru? Pro uceni zakl by to bylo jisté
prinosné. Ale jak umoznit, aby méli Zaci napf. 1x za CEtvrtleti jednodenni terénni cviceni,
tematickou exkurzi z daného predmétu?

Tereza Nohynkova je pfihlasena na akci: Kompetence s nadhledem

Ucime spolecné, https://ucimespolecne.cz/

MAP IV Mnichovohradistsko
CZ.02.02.XX/00/23_017/0008161 www.map—mh.cz



https://www.ditekrize.cz/prevence/
https://www.ditekrize.cz/

RN Spolufinancovano ’\Kﬁr
* * v
* * Evro pS kOU u nl I Mm\EIFE?FQSAT_VFQF\S%LOS\L\/\/,

* 4k

Michala Mydlarovd, Geopark Ralsko zve na:
Objevovani méstské krajiny, dvoudenni akce v Némecku
Informovala o to, Ze na strankach Geoparku Ralsko je ke stazeni:
Geologie pro devaté rocniky — Skala jako geomorfologicky atlas jev( na piskovcovych skalach

https://www.visitralsko.com/|/geologie-pro-devataky?2/

‘ 4. Regionalni ucebnice

Podskupina PS pro KK — zamérena na tvorbu RU se sesla v pondéli 27. 1. 2025 v kancelafi
MAP. Skupinu doplnil Dominik Rubds zabyvajici se regiondlnim vzdélavanim (primarni
vzdélavani, geografie). Probrany byly predevsim pfirodovédné zamérené lekce a zpUsob, jak
vyzdvihnout kompetenéné zamérené RVP.

Konzultace s Jifim Karenem, ktery se zabyva badatelsky orientovanou vyukou a gramotnostni
vyukou, probéhla v patek 7. 2. 2025 s Ivou Strojsovou a Michalou Mydlafovou. Tématem byly
déjepisné zamérené lekce regionalni ucebnice (prace s dobovymi materialy, s moznosti
modelovani situace a pribéhi na zakladé zdrojl, zaméreni se vzdélavaci cil/e, porovnavani
(kdysi a dnes, zména a trvani...).

Tereza Nohynkova: termokameru maji k dispozici hasi¢i MH (vyuziti pro lekci do regiondlni
ucebnice)

‘ 5. Rozvoj klicovych kompetenci: KKK a KOS

Pritomni se vénovali tipdm na metody a formy préce, aktivity, ptistupy vyuzitelné pro rozvoj
KK k uéeni. Vychazeli z materidlu soucasné verze revidovaného RVP:
www.prohlednout.rvp.cz

Metody a formy prdce, které vedou k efektivni uceni, k organizovdni a planovadni vlastniho
uceni, ke kritickému mysleni, k dileZitosti ovérovdni dat, seznamuji Zdka s ndstroji

pro efektivni uceni i s duleZitosti vlastni snahy, koncentrace a viile pro uceni se novych véci.

Jak to nyni délame? Co bychom potiebovali, aby nam to Slo jesté lépe?

lva Strojsova vytvofila zakladni kostru, ktera se bude rozsifovat a ve vysledku vytvofi spolu
s dalsimi KK jeden z vystupt projektu — Seznam materialli pro rozvoj klicovych kompetenci.

KK komunikacni (KKK)
. Vyjadrovani

e RUzné formy diskuse (kladeni otazek, sdileni myslenek a pocitd na dané téma),
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parové diskuse, diskusni krouzky, panelova diskuse, diskuse ve skupiné

e RuUzné formy prezentace (prezentace zazitkd, ndpadu a vysledkl individualnich Ci
skupinovych ¢innosti na zakladé jasné formulovanych a predem zadanych kritérii
(osnova, vycet klicovych informaci, predpfipravené Uvodni ¢asti vét...)
Varianta: sdili své ndpady, myslenky ve skupiné, prezentace vysledku prdce projektu,
predstaveni prectené knihy, vyuZiti komunitniho kruhu, prezentace skupinové prdce —
obsah i postup a to, jak se jim pracovala)
PFi tridnickych hodinach

Posledni slovo patfi mé

e Prezentace pomoci vizualizace: prostfednictvim graf(, tabulek, rizna pisma,
jednoduché obrdzky, schémata (kreslit, postahovat pro potreby prezentace...)

Jak psat napfr. na tabuli, aby to bylo zdbavné — sketch noting (ramecek na flipchartu...)

e Vyjadrovani se skrze rlizna média a formy (i blog, socialni sité...)

Skolni &asopis, Eldnek do mistniho obecniho periodika, FB skoly, Instagram...

e Prdce s otazkami (oteviené) — pfi prdci s textem, pri evokaci, ucit kldst otdzky i hledat
odpovédi, badatelstvi a badatelské otdzky — otdzky zaddva ucitel, déti si otdzky samy
tvori
Co se dd z obrdzku vycist? Co je na obrdzku ovéritelné/dohledatelné? fakta
V ¢em si nejsem jista?

e Technika vzdjemného tutorstvi = Zaci si vysvétluji ucivo navzajem, vrstevnické uceni

e Prvky dramatické vychovy a role-play

e Aktivity na verbalni a neverbalni komunikaci:

Paralingvalni prostfedky feci: zvukova stranka verbalni komunikace (jak pouzivame
védomeé ¢i nevédomé: vyska ténu feci (bas, alt x tenor, sopran), hlasitost feci (kdy
Septame? Kdy byvame hlu¢ni?) rychlost reci, objem reci (feknu toho hodné x
mimoradné mnoho), plynulost feci, intonace (= melodie feci), chyby v feci
(pfereknuti, nedokoncené véty...), spravnost vyslovnosti, kvalita feci (strohy x

rozvlaény projev), lenéni redi (frazovani)

extralingvalni prostredky reci: gesta, mimika, posturika, pohledy, proxemika, kinezika,
haptika
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e Reflexe

- nad vlastnim vyjadfovanim (v rdmci prozitych komunikacnich situaci — jak jsem se
citil, kdyz jsem zaZil Uspéch/neuspéch...)

- vlastni prace nebo prace spoluzdkl: slovné i pisemné (Co oceriuji? Na ¢em by bylo
tfeba zapracovat, vhodné formulovand otdzka mirici k oblasti, na které je tfeba
zapracovat: Jak by prezentace vypadala, pokud bys pouZil vétsi velikost pisma?)
- pri skupinové prdci: co se ti pfi prdci ve skupiné dafilo, jak se dafilo spoluZdkovi...
Il. Porozuméni
e Prace s kratkymi autentickymi texty a jinymi jazykovymi ¢i obraznymi sdélenimi
(obrazky, ilustrace, fotografie, mapy, videa, novinové ¢lanky, prispévky na socidlnich
sitich, fotografie, ilustrace, mapy, schémata a diagramy apod.)
- diskuse o moZnych vyznamech, které z textu Ci z jiného materialu vyplyvaji
- 0 komunika¢nim zaméru autora
- 0 hlavnim poselstvi pfibéhu
e Aktivity, pfi kterych zak voli rlizné ¢tenarské strategie:
rozliSeni podstatnych a nepodstatnych informaci v textu,
vyhledat odpovéd na poloZenou otazku,
najit ddlezité informace v textu,

preformulovat text do jednodussiho, pro né pochopitelnéjsiho...)

+ ndsledna reflexe tohoto procesu (jak jsi postupoval, co se ti dafilo, co by ti pristé
pomohlo...)

e RUzné receptivni strategie (napf. vyhleddvaci, orientacni a studijni ¢teni, aktivni
naslouchani)

1. Aktivni naslouchani

e Aktivity a hry na trénink schopnosti Zakl pozorné a soustfedéné naslouchat (napr.
Simon fika, bingo)

o Kratké dychaci ¢i meditacni cvi¢eni na uklidnéni mysli
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¢ Vyjadiovani se k obsahu predchoziho sdéleni
o shrnutim ptredchozi parové nebo skupinové diskuse
o shrnutim prace nahlas precteného pribéhu
o hranim her, jako je ticha posta
o pomoci nacrtku, kresby, metod dramatické vychovy
e Vciténi se do zadanych roli / reagovani na situace podle postav, které hraji:
o aktivity z dramatické vychovy
o rolové hry
o simulaéni hry

e Aktivity, pri kterych Zaci reaguji na prozité komunikacni situace a s nimi spojené
Uspéchy a neuspéchy

e Aktivity, pfi kterych se Zaci vciti do spoluzaki
e Aktivity na komunikacni fauly
e Tipy na aktivity hry:

Ja sdéleni: Jsem nastvany, kdyz si neuklidis boty, protoZe o né zakopdvam. Uklid’si je
do skrinky.

Komunikacéni/argumentacni fauly: https://bezfaulu.net/argumentacni-fauly/

Techniky aktivniho naslouchani: parafrazovani, povzbuzovani, objasfiovani, reflexe,
shrnuti, uznani

Komunikacni kresby — dité zacne kreslit obrazek, po 20 vtefinach posila druhému,
obrazek takto koluje — napojeni na druhé x ne

Prace se situacnimi a emoc¢nimi kartami
Hra: jeden zdk popisuje obrazek, druhy kresli

Tipy na aktivity: https://chystamprogram.skaut.cz/

Literatura: GORDON, Thomas. Vychova bez poraZenych. 1. vyd. Olomouc: Malvern,
2012. 307 s. ISBN 978-80-87580-06-6.
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Konflikt, kofeni Zivota: prlivodce resenim konfliktl pro ucitele a studenty stfednich
Skol. — 2., revid. vyd. — Praha: Partners Czech, 2004. 175 s. ISBN 80-239-3339-6

V. Vicejazycnost

e Aktivity rlizné zaloZené na srovnavani abeced, slovni zasoby ¢i zvukové stranky
rdznych jazyk(;

o hledani vypujcek a internacionalismu

o pfifazovani jazykd ke konkrétnim mistim a kulturam

o tvorba jazykovych portrétd a jejich spole¢na interpretace
o cizi slova pouzita v u€ebnicich

e Zkoumadni bezprostredni jazykové krajiny (tj. jazyk( a jejich vyuziti na fyzickych
napisech a znacich ve verejném prostoru)

o VvSima si ndpist na ndmésti, pfi cesté do skoly...

e Extrakce a shrnuti kli¢ovych informaci z kratkych text( a jinych forem sdéleni
v prvnim i druhém cizim jazyce — hledani podobnosti (napf. internacionalismy,
celkova struktura sdéleni), které jim pomohou odhadnout vyznam

o z prispévkd na socidlnich sitich
o napish ve verejném prostoru
o muzejnich brozurek

o online recenzi kratkych videi...

e Zarazeni tzv. ,jazykovych sprch”: nékolik slovicek k danému tématu a jejich
procvicovani formou aktivit a her; vyuzivani pisni a videi v cizim jazyce

Cizojazycny slovnicek k probiranému tématu v ¢dsti pracovniho listu
e Rozli¢né zpUsoby vyjadfovani mnozZstvi, méreni vzdalenosti, urovani ¢asu atd.

e Rozpozna zakladni kulturni konvence spojené s kazdodennimi rozhovory (napf.
odlisné pozdravy, podékovani, omluvy ¢i jiné ritualy)

Mozna literatura:

https://chystamprogram.skaut.cz/
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Klicova kompetence osobnostni a socidlni KOS

L. Vlastni wellbeing

o Ucitel vytvari prostredi, kde se Zaci citi bezpecné a jsou schopni sdilet své pocity
a zkuSenosti a maji adekvatni ¢as na praci

o dohodnutad pravidla: pravidla tfidy, pravidla v daném predmétu, klima skoly —
prdce s dodrZovanim, prdce s potfebami a pfanimi jednotlivce x dodrZzovdni
pravidel)

o uznani chyby

o partnerska komunikace (principy nezranujici komunikace)

o vzajemny respekt

o podpora vyjadiend i faktickd (napt. prostfednictvim nabidnutych forem
a metod prace...

o jasna pravidla i v rdmci digitalni komunikace o vyuce, ukolech, dllezitych
organizacénich informacich, hodnoceni

e Wellbeing pfirodou: Zaci si uvédomuiji, jak jim priroda mdze pomoci v oblasti
wellbeingu

o zmapovani wellbeingovych oblasti
o pétsmysli

o pohyby pfirody

o prace s dechem

o fotograf, pfibéh v prirodé...

o kresba a malba s pfirodninami

o o0sobni desatero wellbeingu

o tydennia mési¢ni plan wellbingu

https://ucimesevenku.cz/seminare/wellbeing-venku-pro-deti/

https://ucimesevenku.cz/seminare/wellbeing-venku-pro-pedagogy/
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e Poznavani sebe sama, rozvijeni sebeuvédomeéni
o reflektivni aktivity
o deniky
o diskuse o emocich

o 74k zaZiva situace, pfi nichZ se mGZe aktivné podilet na svém vlastnim uéeni
a rozhodovani

o projektova prace

o volba tématu ¢i metod prace

o badatelsky orientovana vyuka (vlastni badatelska otazka)
e Tymova spoluprace a diskuse o ni

e Hodnoceni / zpétna vazba je v souladu s budovanim wellbeingu Zakd — napt. vyuZit
formativniho hodnoceni

¢ Relaxace a pohyb:
o trénink relaxacnich technik

o aktivni odpocinek, pohybové chvilky, pohybové aktivity, aktivni prestavky (na
Skolni zahradé)

e Ucenivenku

e Mistné zakotvené uceni (v terénu, pred Skolou / v okoli Skoly)

e Tematické exkurze, terénni cviceni, literarni/historické/geologické vychazky...
o Aktivity zamérené na péci o dusevni zdravi (vyZiva, spanek, fyzicka aktivita)

o Kultivace prostredi a prostorového usporadani tridy

o ZS Chrudim: zrusili kostelni sezeni, zavedli hnizda po tfech lavicich (pracuji
hodné skupinové x problém, kdyz se promitd na tabuli apod.)

e Vybaveni a pomucky na uceni zaka
o centra aktivit, koberec, relaxaéni kfeslo, ,skrys“, knihovnicka, ¢tenarské kreslo

e Aktivni vyzdoba tridy — prace zaku, originalita, vystavuji vSe, ne jen ty na ,jedni¢ku”
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e Modelové situace na téma wellbeing
e Zmapovani situaci wellbeingu i téch, kdy se dobre necitim:
e Kdy se citim dobfe a kdy ne?
e Co mi pomdha? Co je mi pfijemné?
e Conatomavliv?
e Jak poznam, Ze pfichazi stres, ktery je mi nepfijemny?
e Co jsou moje stresory?
e Jak jim mohu predchdazet?
e Jak a u koho vyhleddm pomoc?
e Komu duvéruji, na koho se mohu obratit?

e Na koho se mohu obratit ve skole?

Popisi, jak si mohu fici o pomoc / sjednat schizku.
o Postupy a aktivity, které vedou ke zklidnéni, zlepseni nalady
o seznam takovych aktivit
e Literatura: Jaroslava Budikova: Zaklady dusevni hygieny
Il. Resilience (odolnost)
e Jak byt pozitivni i pres ndro¢né vyzvy: na prikladech, skrze zazitky ¢i dramatizaci

e Diskuse o strategiich téch, ktefi prekonali obtiZze a uspéli (osobnostné rostli) —
inspirativni pfiklady uspésnych jednotlivcl

e Navodné situace nebo projekty, které zakiim umozni prakticky prozivat proces
prekondvani obtizi

o projektové vyucovani

o Kazdy neuspéch, prekdzku i chyba = prilezitost néco se naucit, jako vyzva k prekonani
sama sebe, k napravé, k uéeni

o prace s chybou ¢i nedspéchem — analyzovani pticiny
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o Premyslet nad tim, jak pfistupovat k chybé, spise 8.-9. ro¢nik:
https://vypravej.pametnaroda.cz/media/OPVVV_ML_Prace-s-chybou.pdf

o H-mat: https://www.h-mat.cz/principy/prace-s-chybou

o Denisa Ticha — obréazek préace s chybou: https://denikn.cz/206866/delat-
chyby-je-potreba-rika-ucitelka-jejiz-nastenka-zaujala-tisice-lidi/

e UCcit Zaky jednat i pod tlakem a rozhodovat se i v nejistoté
e Prace s emocemi — priklady situaci (pro porozuméni emoci)
o Emusaci
o Lucie Beranova — deskova hra SAMAJA
o empatie
o moznost oteviené se vyjadrovat a sdilet své pocity
. Identita
e Aktivity na sebereflexi — uvédomovat si své Uspéchy, vyzvy a osobni rist
e Deniky
¢ Reflektovani své zkusenosti a sdilet své myslenky v diskusich ve tridé
e Zaznamendvat seberozvoj do kompetencnich kruhd, map pokroku
e Balan¢éni kruhy pro jednotlivé roéniky, chovani, KK...
e Aktivity, které posiluji sebevédomi zak
o prezentace jejich praci pred tfidou
o zapojeni do projektd nebo ziskavani novych dovednosti
o mozZnost nahlizet na téma mezioborové
e Aktivity pro poznavani sebe sama

o kym jsou, kym by chtéli byt, kam se mohou posunout, kym by byt nechtéli,
kam patfi

o jak pUsobi na ostatni lidi a prosttfedi

MAP IV Mnichovohradistsko
CZ.02.02.XX/00/23_017/0008161 Www.map—mh.cz



https://denikn.cz/206866/delat-chyby-je-potreba-rika-ucitelka-jejiz-nastenka-zaujala-tisice-lidi/
https://denikn.cz/206866/delat-chyby-je-potreba-rika-ucitelka-jejiz-nastenka-zaujala-tisice-lidi/
https://www.h-mat.cz/principy/prace-s-chybou
https://vypravej.pametnaroda.cz/media/OPVVV_ML_Prace-s-chybou.pdf

RN Spolufinancovano ’\Kﬁr
SNIRE Evropskou unii L HE R

* 5 %

o identifikace silnych a slabych stranek, zajma, hodnot...
o Kdo jsem ja? (vyuziva rdzné uhly pohledu)

o moje idealni ja (jaky bych chtél byt), redIné ja (jaky jsem), pozadované ja (jaky
bych mél byt), nechténé ja (kym nechci byt)

o v cem jsem stejny a v ¢em jiny nez ostatni / nez pred par lety...
o obalka: hleddm ve skupiné co nejvice shod s ostatnimi
o Kariérové poradenstvi, rozhovory o budoucnosti (kariéra, Zivotni cesta, vize, plany)
e Aktivity vedouci k uvédomovani:
o emoci a potfeby sebe sama i druhych
o dopadu vlastniho chovani na sebe, ostatni lidi i prirodu
e Sebeorganizace a planovani ¢asu
e Stanovovani priorit
e Organizace Casu
e Vytvareni rozvrhu ¢innosti
e Nastavovani redlnych cill

e Stanovit si jednoduché cile pro rozvoj svych silnych i slabych stranek, pozitivni
zpétnd vazba

e SMART cil

e Prace s pozitivni zpétnou vazbou

Iv. Empatie a porozuméni druhym
e Aktivity vedouci ke sdélovani citd a pocitQ ve tridé, diskuse o emocich na zakladé:
o prace s emocnimi kartami
o prace s obrazky
o prace s videy
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o prace s realnym pribéhem

o prace s beletristickym textem

o prace s metodami dramatické vychovy

o vnimani situace z rliznych Ghld pohledu (pohadky naruby...)

o Diskuse se Zaky o predsudcich a stereotypech, o vyznamu tolerance ve vztazich,
o prikladech neucty

o Reseni problém( mezi vrstevniky, rolové hry... (napf. i eticky ndroéné situace
vsedniho dne, moralni zasady)

e Vzdjemna podpora zaku (jak se mohou Z4aci vzajemné podporovat: hry, vyména roli,
karty, vizudlni materialy, myslenkové mapy, nasténky, pantomima, rlizné scénare
apod.)

o vrstevnické/kooperativni uceni

o KASIKOVA, H. Kooperativni u¢eni, kooperativni skola. Praha: Portal, 1997. 147
s. ISBN 80-7178-167-3.

o 3. KASIKOVA, H. U&ime (se) spoluprdci spolupraci. Kladno: AISIS, 2005. 141 s.
ISBN 80-239-4668-4.

o prace s uréenymi rolemi

e Skupinové aktivity a projekty, ve kterych se Zaci uci spolupracovat a projevovat
navzajem respekt

o projektové vyucovani

e Praktické situace, ve kterych se Zaci mohou naucit empatii a hledani kompromisu
(napf. domluvy na ttidnich vyjezdech, pravidlech, déleni prace ve skupiné)

e Mindfulness: pfijimani a prozivani pfitomnosti pomoci riznych cviceni, technik, her,
meditace, pfibéhl, prochazek a vlastniho pfikladu

e Pribéhy zdlraznujici dlilezitost respektu k odliSnostem
o Kniha: Vacice, ktera se nesmala. Medvéd, ktery nebyl.
e Préce v tfidnickych hodinach

e Moznost volby, spoluvytvareni pravidel:

MAP IV Mnichovohradistsko
CZ.02.02.XX/00/23_017/0008161 www.map—mh.cz




RN Spolufinancovano ’\Kﬁr
* * 9
UL Evropskou unii MNSTERSTVO SKoLS TV

* 5 %

o vramci zadani vytvari ucitel aktivity, ukoly, projekty, ve kterych poskytuje
zakovi moznost, aby se rozhodoval sam a pak nesl zodpovédnost za vlastni
rozhodnuti

V. Budovani a udrzovani zdravych vztahi
e Prdce v tfidnickych hodinach i v hodinach béznych
e Rozhovory rozvijejici pozitivni atmosféru ve tridé
e Hry se zamérenim na tfidni kolektiv (citlivost k druhym, zdjem o spoluzaky)
o komunikaéni vzorce, nacvik Zivotnich situaci

e Sdélovani emoci, pocitd, nazorl (napf. komunitni kruh)

e Prostor pro argumentaci nazor a sdileni, prehodnoceni vlastnich nazor( a zpétnou
vazbu

e Soundlezitost se tfidou a Skolou (hry, projekty, vylety, zajezdy, sportovni aktivity,
spolecné oslavy, vyrodi, zavér skolniho roku, zacatek skolniho/kalendarniho roku
apod.)

e Akce, které vedou ke vzajemnému poznani, navazovani vztah(: adaptacni kurzy
neplést se sportovnim kurzem, spole¢na volna hra, poznavaci aktivity, projektova
vyuka, tridnické hodiny apod.)

e Nastavovani pravidel ve tfidé (vCetné digitdlniho prostredi) spolecné se Zaky
(formulace reci zaka, zvazovani, zda pravidlo stale plati x je tfeba obménit — cilem je
vytvareni prostiedi vhodného pro uceni a bezpeéného prostredi

e Pravidelné se Zaky hovofit o o¢ekdvaném chovani pfi vyuce a vénovat se praktickému
nacviku vhodného chovani se Zaky, ocefovat a upeviiovat chovani podporujici rozvoj

Tip na zdroj aktivit ke KK:

BELZ, Horst a SIEGRIST, Marco. Klicové kompetence a jejich rozvijeni: vychodiska, metody,
cviceni a hry. Vyd. 3. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0846-4.

STARY, Karel a LAUFKOVA, Veronika. Formativni hodnoceni ve vyuce. Praha: Portal, 2016.
ISBN 978-80-262-1001-6.

WILIAM, Dylan a LEAHY, Siobhan. Zavddéni formativniho hodnoceni: praktické techniky pro
zdkladni a stfedni $koly. Treti revidované vydani. Praha: Cteni pomaha, 2020. ISBN 978-80-
906082-8-3.
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HATTIE, John. Prokazatelné uceni: metodickd prirucka pro ucitele: maximalizace vlivu na
proces uceni. Praha: Edukacni laborator, 2022. ISBN 978-80-908240-1-0.

GINNIS, Paul. Efektivni vyukové ndstroje pro ucitele: strategie pro zvyseni uspésnosti kazdého
ZGka. Tieti vydani. [Praha]: Cteni pomahd, 2021. ISBN 978-80-906082-6-9.

FLETCHER-WOOD, Harry. Responzivni vyuka: kognitivni védy a formativni hodnoceni v praxi.
Druhé, reevidované vydani. Praha: EDUkacni LABoratofr, 2024. ISBN 978-80-908240-4-1.

FICHNOVA, Katarina a SZOBIOVA, Eva. Rozvoj tvofivosti a klicovych kompetenci déti: ndméty
k RVP pro predskolni vzdéldvani. Vyd. 2. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0195-3.

HANSEN CECHOVA, Barbara. Ndpadnik pro rozvoj kli¢ovych kompetenci ve vyuce. Praha:
www.scio.cz, 2006. ISBN 80-86910-53-9. Dostupné také z:
http://krameriusndk.nkp.cz/search/handle/uuid:5f7b99b0-6835-11e6-9747-005056827e52.

‘ 6. Rozlouceni, termin dalsi schlizky

Termin dalSi schlzky: 3. 6. 2025, 16—18 h, Volnocasové centrum MH, kancelarf MAP

Zaznam vytvorila: Mgr. Iva Strojsova
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