UDRZITELNE MISTO

Jak je obec pfipravena na klimatickou zménu? Je nase obec udrZitelnym mistem? Zjistéme to!

Vzdélavaci oblast
(obor):

Clovék a spole¢nost (Vychova k ob&anstvi)

RVP: mozné
ocekavané
vysledky uceni:

PTP-UDR-000-ZV9-003 Vybira, planuje, realizuje a vyhodnoti spolec¢né se spoluzaky nebo
dalsimi lidmi opatreni potfebna pro posileni udrzitelnosti v mistni komunité ¢i ve svété.

CAS-VKO-002-ZV9-012 Iniciuje spolecensky prospésnou akci a zapojuje se do ni.

Vzdélavaci cil:

73k zmapuje situaci ve své obci v oblasti udrZitelnosti. Planuje akci pro posileni
udrzitelnosti v mistni komunité. Zapoji se do jeji realizace. Pribéh a vysledek akce
zreflektuje.

Ovéritelny
vystup:

Zakovsky projekt (jeho &asti, celek i reflexe procesu)

Klicova slova:

Udrzitelnost, projektové vyucovani, aktivni obcanstvi, klimatickd zména

Priklad
rozvijenych KK:

3B DWW K 2

Mezioborovost:

Geografie (Geografie), Clovék a p¥iroda (Ptirodopis), Jazyk a jazykova komunikace (Cesky
jazyk a literatura), Clovék a p¥iroda (Chemie), Clovék a piiroda (Fyzika)

1 vyucovaci hodina na zmapovani, 1 vyucovaci hodina prace v terénu + mozny navazujici

Cas: -
projekt
Misto: Ucebna/venku
Pomticky: PL, plan obce, karticky s nazvy oblasti pro nalosovani do skupin, podlozka na psani

Zdroje/inspirace:

CLOVEK V TISNI. Active Citizens. Online. HTTPS://WWW.CLOVEKVTISNI.CZ. Clovék v tisni.
2025. Dostupné z: https://www.clovekvtisni.cz/metodika-programu-active-citizens-
1252pub. [cit. 2025-11-17].

Mozné
souvislosti:

Lze vyuZit jen prvni ¢ast na mapovani situace v obci, nerealizovat cely projekt.

Komplexnéjsi je celorocni projekt zaméreny na aktivni obc¢anstvi napf. v programu Active
Citizens ¢i Ekoskola (https://ekoskola.cz/).

Dalsi tipy na lekce zamérené na klimatickou zménu napf. zde: U¢im o klimatu. Domovskd
strdnka [online]. [cit. 2025-10-07]. Dostupné z: https://ucimoklimatu.cz/

Vybrat si Ize jen Uvodni ¢ast zmapovani situace.

Spolufinancovano
Evropskou unii

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

MAP IV Mnichovohradistsko CZ.02.02.XX/00/23_017/0008161
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Postup: Zak v Uvodu odhadne aktudlni situaci v obci z hlediska udritelnosti. Nasledné si vylosuje oblast, na
které bude pracovat (témata Doprava, Energetika, Potraviny, Voda, Zelen, Odpady). Vznikne tedy Sest skupin,
idealné po 4 Zacich (pfi poctu 24 zaka), pripadné po 5 (pfi 30 Zacich ve tridé).

Do PL si nalepi nalosovanou oblast (je tfeba predem Zakdim nakopirovat). Zaci si ve skupiné predtou zadani
oblasti, pfipadné si dopisi dalsi body/otazky, které potfebuji zpracovat do Uvodniho zmapovani situace ve své
oblasti (napf. Zelen, Hospodareni s vodou...). Zapisi si, co jiz védi ¢i si mysli, ze védi.

Pracuji dale dle moznosti s webovymi strankami obce a dalS$imi moznymi e-zdroji.

Nasleduje prace v terénu (nebo prace ve skupiné po vyucovani) — do mapy a pracovniho listu si zaznamenaji
stav souvisejici s jejich oblasti, potizuji si fotodokumentaci. Dle povahy oblasti je dale tfeba dohledat informace
napf. na webovych strankdch mésta ¢i se dotdzat pfislusného odboru méstského/obecniho Gfadu. Ve skole
(napf. po tydnu) si Zaci sdileji zjisténé, doplnuji si informace tak, aby je mél kazdy kompletni (1 vyucovaci
hodina).

V dalsi ¢asti Zaci predstavi ostatnim skupinam, co zjistili, jaky je v dané oblasti z jejich pohledu stav (1 vyucovaci
hodina).

Nasleduje vybér problému, na ktery se jako skupina zaméfi (viz PL Vybér problému), hledani reseni
(stejnojmenny PL), navrh projektu (opét PL), rozdéleni roli v tymu (PL), vybér partnerd (PL), plan akce (PL),
rozpocet akce (PL), realizace a reflexe (PL) spojena s oslavou.

Kartickv oblasti — k rozstfihani a nalosovani

Doprava Udrzitelna Potraviny Hospodareni Verejnd Nakladani
energetika s vodou zelen s odpady
Doprava Udrzitelna Potraviny Hospodareni Verejna Nakladani
energetika s vodou zelen s odpady
Doprava Udrzitelna Potraviny Hospodareni Verejna Nakladani
energetika s vodou zelen s odpady
Doprava Udrzitelna Potraviny Hospodareni Verejna Nakladani
energetika s vodou zelen s odpady
Doprava Udrzitelna Potraviny Hospodareni Verejna Nakladani
energetika s vodou zelen s odpady



Jak je na tom nase obec s udrZitelnosti?

Klimaticka zména. Co délat pro to, aby se v nasi obci dobre Zilo i v dobé klimatické zmény? | obec mlzZe na promény

reagovat. Jak je podle tvého odhadu nyni obec pfipravena na zmény souvisejici s probihajici klimatickou zménou?
Uved pfriklady toho, co jiZ obec podle tebe déla.

Zmapuj si ve skupiné situaci ve vybrané Casti obce. Moje oblast je (nalep si ji):

Zapis si, co vis, Ci si myslis, Ze vis.

Zjisti informace napf. z webovych stranek mésta.

Co jsem zjistoval? Kde jsem to zjistoval? Co jsem zjistil?



Terénni Setreni

Vydej se na vychazku po obci. Zvol si ¢ast obce. Do pracovniho listu a planu obce zaznamenavej to, co v terénu
zjistite k vaSemu tématu. Co jiz existuje, co nevyhovuje, co chybi apod.

Misto v obci Postrehy z terénu

Posdilejte si informace v rdmci skupiny. Dopiste si je do pracovniho listu tak, aby méla celd skupina kompletni
informace.

Vrat se k Uvodni otédzce: Jak je podle tvého odhadu nyni obec pfipravena na zmény souvisejici s probihajici

klimatickou zménou?

Uved priklady toho, co jiz obec podle tebe déla.

Na co by se obec mohla zaméfit? Minimalné 5 navrh(.

Co by bylo vhodné se zjisténimi nyni udélat?

Posdilejte si informace z tohoto listu se zbyvajicimi skupinami.

Co té z reCeného zaujalo? Minimalné 3x



Texty s oblastmi k nakopirovani

Doprava (vefejna doprava, pési doprava, cyklodoprava)

Zmapujte vyskyt nasledujicich prvku:

cenoveé dostupna a snadno dosaZitelna verejna doprava ve mésté a v mistnich ¢astech;

umisténi zastavek hromadné dopravy na mistech, kde je vyuziva znacné mnozstvi lidi;

podpora pro pési a cyklodopravy v obci (bezpecna jizda obci, moznost odloZit si kolo, pruh pro cyklisty apod.); podpora
pro pési a cyklodopravy do mistnich ¢asti;

nabijeci stanice pro elektromobily? (pozn. elektromobilita s sebou ptinasi i negativa).

Dalsi ndpady na zmapovani:

Udrzitelna energetika

Zmapujte vyskyt nasledujicich prvka:

Usporné a setrné osvétleni (svételny smog, Zluté svétlo, pozor na modré svétlo — skodi hmyzu...);
solarni energetika (panely umisténé napf. na parkovisté, na stfechdch ¢i fasadach doma);
zatepleni soukromych a verejnych budov (budov ve vlastnictvi obce);

hospodareni obce s energiemi, jaké ma strategie smérujici k udrzitelnosti;

energeticka tfida budov vlastnénych obci;

Setfeni zdroji v obecnich budovach;

plany udrzitelnosti skol v obci.

Dalsi ndpady na zmapovani:



Potraviny

Zmapujte vyskyt nasledujicich prvka:

moznost nakupu regionalnich potravin;

moznost nakupu sezonnich potravin;

dostupnost mistniho bedynkovani;

dostupnost komunitni zahrady (komunitni zemédélstvi);
zpUsob, jak skolni jidelny vyuZivaji mistni zdroje.

Jak hospodafi se zbytky jidla?

Jak se hospodafri ve skolach se zbytky svacin apod.?

Dalsi ndpady na zmapovani:

Hospodareni s vodou

Zmapujte vyskyt nasledujicich prvk:
vodni prvky v obci (kasna...);

vyuZivani propustnych materiala (dlazeb);
vsakovaci nebo mlatovy povrch;

poldery;

retencni nadrze;

obnova mokiad( a vysadba strom( jako pfirozeny prostfedek proti zaplavam;
akumulacni nadrze na destovou vodu;

prileh pro destovou vodu;

vyuZivani odpadni vody (napt. pro WC).

Dalsi ndpady na zmapovani:



Verejna zelen:

Zmapujte vyskyt nasledujicich prvka:

vysadba strom( v dlazbé;

zelena fasada;

zatravnéné parkovani;

parky a lesoparky;

stromy v obci: solitérni stromy, soustromi, aleje;
zpUsob seéeni travnikl (mozaikovité seceni);

Cetnost seceni travnik(;

druhova skladba strom( (plvodni x cizokrajné, rostliny, na které je vazan nas hmyz apod.).

Dalsi ndpady na zmapovani:

Nakladani s odpady:

Zmapujte vyskyt nasledujicich prvka:

tfidéni odpad( z pohledu obyvatele (na co existuji kontejnery, hustota kontejnerd v obci a v mistnich ¢astech...); tridéni
odpadu na Skolach;

sdilena opravna;

swap a bazarové akce (blesi trhy apod.);

kompostovani, bio odpad;

nakladani se zbytky ze Skolnich jidelen;

nakladani se zbytky Skolnich svacin zakd;

splachovani toalet destovou vodou.

Dalsi ndpady na zmapovani:



Vybér problému

Nyni je vasim Ukolem vybrat si jeden z probléml, na néjz se zamérite — budete se snaZit jej resit.

Podle ¢eho si vyberete problém, na ktery se zamérite? (Napf. ma nejvétsi smysl, jsme schopni jej zvlddnout, zajima
nas...)

Problém:

Co se o problému a soucasné situaci potfebujete jesté dozvédét?

Kde budete hledat informace?

Co jste zjistili?

Kde jste to zjistili?

Podle ¢eho poznam, Ze je to vhodny zdroj?



Hledani reSeni

Ktera reSeni vas napadaji? Premyslejte i nad tim, zda jde o feseni kratkodobé, ¢i dlouhodobé, jak je ucinné,
realizovatelné a co v rdmci tohoto feseni mlzete udélat vy sami:

Reseni Jednorazové x Je ucinné? Je realizovatelné? Je v nasich silach?
dlouhodobé Nebo jeho ¢ast?

Vyberte feSeni — navrh aktivity, ktera vam prijde smysluplna a zvladnutelna:

Zvaite, s ¢im rfeSeni souvisi.

Navrh feseni Jak Feseni souvisi s nasledujicimi oblastmi Zivota:
Ekonomicka oblast Socialni (napf. Zivot Environmentalni Politicka
(napft. financni komunity) (udrzitelnost (demokraticka
narocnost, Zivota, vliv na rozhodnuti,
zaméstnanost ve Zivotni prostredi) rozhodnuti
mésté...) zastupitelstva

mésta)
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Navrh projektu

Nazev projektu:

Clenové tymu:

Kapitan/ka tymu (Zak/yné):

Koordinator (uditel/ka):

1. Co konkrétné chceme délat?

Ptiklad: Vytvorime dopoledni (dvouhodinovou) dilnicku na téma tfidéni odpad( pro déti v matefskych Skolach v
Mnichové Hradisti.

Co udélame my?

2. Jak zjistime, Ze se nam to povedlo? Jak to zméfime?
Pf.: Dilnicky nabidneme minimalné ve dvou tfidach, zic¢astni se jich nejméné 30 déti celkem. Z fotografii bude

patrné, Ze se déti zapojily. Na konci dilni¢ky déti dobre roztfidi odpadky.

Jak zjistime, Ze se nam nas projekt poved|?

3. Dokazeme to? Jak moc je nas napad narocny na realizaci?
Promyslime napf. zamysleny pocet déti, které se akce zucastni. Zvlddneme vymyslet hrané cinnosti na téma tridéni
odpadu? Budou mit Skolky o akci zajem? Uvolni nas ze Skoly na dopoledne, abychom se mohli vénovat détem? Kdo

nam poradi po odborné strance s pripravou akce?

Nas projekt: Jde udélat to, co jsme vymysleli? Vyber: Ano — ne

Zvladneme to pravé my? Treba s pomoci pani ucitelky? (Je realizovatelny?)

Vyber: Ano — ne

4. Ktera uskali projekt ma? Na co si musime dat pozor? Kde jsou rizika projektu? Jak se na né pripravit?
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Co se mize stat/pokazit? (rizika projektu) Jak je vyresit? (zalozni plan)

5. Ma projekt smysI?
Pfinese nas projekt néco nasi obci? Je dobry pro lidi nebo pro nase okoli?

Ptiklad: Ano — je to véc, kterd je prospésna. A kdyz dobie vymyslime hry, déti stravi ptijemné dopoledne a jesté se
néco nauci (i si to procvici).

M3 nas projekt smysl? Pokud ano, proc:

6. Do kdy jsme schopni projekt zvladnout (realizovat)?

Zkuste odhadnout, do kdy budete schopni projekt dokoncit:

7. Co nam ted' jesté vrta hlavou?
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Role v tymu

Které role v tymu se ujmes? Které jsou potfebné? Které se spoji do jedné? Pripiste si, které role potrebujete a kdo se jich

ujme.

Role

Kapitan/ka

Hlida¢/ka rozpoctu

Hlida¢/ka pokladny

Nakupci materidlu

Udrzovad/ka dobré nalady

Kronikar/ka

Novinaf/ka / PR

Fotograf/ka

Tvarce videi

Spravce socialnich siti
(FB...?)

Hlidac termind

Mluvci

Propagator

Grafik

Vytvarnik/vytvarnice

Popis

Vede tym, vse sleduje, hlida terminy, ¢innosti, ma
prehled. Rozhoduje. Zodpovida za pribéh projektu.

Vi, kolik penéz tym ma (spoluprace s hlidacem pokladny). Vi,
zda se utrdci podle rozpoctu. Zapisuje si do tabulky, co se
koupilo, v jakém mnozstvi, kolik to stalo. Provede zavérecné
vyuctovani. Vrati prebytek penéz.

Vyzvedne si penize. Vi, kde penize jsou a kolik jich
v pokladné je. Vydava penize (v pripadé, Ze jsou na projekt
uvolnéné finance).

Vyzvedne si penize u hlidace pokladny. Penize na nakup
bedlivé streZi. Koupi, co je tfeba. Vezme si Uctenky za
nakupy. Uétenky odevzda hlidaéi rozpodtu.

Vyciti atmosféru v tymu. Povzbuzuje, kdyZz dochazi
energie. Pomaha zajistovat, aby setkani probihala
pfijemné (napf. vyvétra, nabidne kolac...).

Déla zaznamy o tom, co se na jednotlivych schlzkach
a setkanich stalo, kdo pfisel, co se stihlo, jaka byla nalada v
tymu, kdo co zajimavého rekl...

Pfipravuje texty na FB, do novin, na web skoly, mésta...

Fotografuje. Ridi se etikou poFizovani a zvefejriovani
snimkd. Archivuje snimky.

Todi videa. Ridi se etikou pofizovani a zvefejfiovani videi.
Archivuje videa.

Vklada materialy od tviirce ¢lankd, fotografa, tvirce videi. Ridi

se etikou, pravidly Skoly pro chovani na sitich (které socialni
sité Ize vyuZit v rdmci Skolniho projektu apod.).

Sleduje, zda se akce déji podle naplanovaného
harmonogramu.

Hovofi za tym, kdyZ je napf. potifeba dohodnout akci s
feditelkou Skoly apod. PiSe napf. e-maily na méstsky urad

apod.

Navrhuje, jak je mozné akci zpropagovat. Domlouvad se s
fotografem, tviircem videi a tviircem ¢lank( na tom, co a jak
zpropagovat.

Navrhuje grafickou podobu pozvanky, poutacli na akci
apod.

Vytvari, zdobi, lepi...
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Partnefi projektu
Krok 1

Hledej, s kym by ses o navrhu svého feseni mohl poradit. Kdo tématu rozumi? S kym bys pfi realizaci napf. ¢asti reseni
mohl spolupracovat? (Napt. zastupci obce odpovédni za tdrzbu obecni zelené, osoba starajici se o zelen v obci apod.)

Vyhledej kontakt na alespor dvé zminéné osoby ¢i organizace véetné statni spravy a samospravy.

Krok 2

Domluv si schlizku ¢i si naformuluj e-mail, ve kterém vysvétlis, pro¢ osobu kontaktujes.
Zeptej se napf. na to:

Jak by ti mohli vybrani partnefi projektu pomoci?

Na ¢em bys mohl spolupracovat ty? Jak by ses mohl zapojit?

Krok 3

Napldnuj si s partnerem akce spolupraci.

Krok 4

Nezapomen mu podékovat.
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Plan akce

Zakovsky komunitni projekt
Nazev projektu:

Téma projektu:

Kapitan/ka:

Garant (dospély):

Anotace akce:

Hlavni aktivita Dilci kroky Co je potieba zajistit? Kdo to zajisti? Do kdy to zajisti? Kolik to bude stat?
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Rozpocet

Zakovsky komunitni projekt
Skola:

Nazev projektu:

Téma projektu:

Kapitan/ka:

Garant (dospély):

Pokud néco dostanete zdarma, pfipiste do ceny slovo zdarma.

Realna cena nakupu

Polozka/material Pocet kust Cena za kus Cena celkem ) . .
(nyni nevypliujte)
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Realizace akce a reflexe

Realizuj spolecnou akci.

Pti pfipravé na realizaci se vracej k planovaci tabulce,
kontroluj ¢erpani rozpoctu,

ved'si Ucetnictvi (ukladej uctenky...),

hlidej si terminy,

preddvej si informace v tymu,

dokumentuj a medializuj akci.

Reflexe

Vyhodnot, jak se akce povedla. Zreflektuj, co ses pfi praci na projektu naudil. Co se vam
vybavi, kdyZ si na svij projekt vzpomenete?

Jak se nam pracovalo?

Co nam pomohlo?

Co bylo nejndrocnéjsi?

Co bychom radi zazili znovu?

Ktery okamZik pro nas byl nejdulezitéjsi?

Co bychom pristé udélali jinak?

Do ¢eho bychom se radi pustili?

Co se tobé na projektu povedlo?

Co ti udélalo pfi praci na projektu nejvétsi radost?

Co ti na projektu prislo nejzajimavéjsi?

Nezapomen uspésnou akci i oslavit!
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