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Uvod

Seznam materiald vznikl na zakladé rozhovortd konanych na Pracovni skupiné pro moderni didaktické metody
rozvijejici klicové kompetence projektu MAP IV Mnichovohradistsko. Vychazi z ndpadd a zkuSenosti ¢lend této
pracovni skupiny. Byl dale rozpracovan vedouci jmenované pracovni skupiny. Materidlem v SirSim slova smyslu
jsou mysleny nejen napf. odkazy na odbornou literaturu, vybrané metodiky ¢i pracovni listy, ale i metody a formy,
s kterymi ziskaly ¢lenky pracovni skupiny zkusenost a na zakladé ni material/metody doporucdily.

V samotném projektu MAP IV Mnichovohradistsko se néktefi ¢lenové dané pracovni skupiny podileli na tvorbé
Regionalni u¢ebnice Mnichovohradistsko, ktera je koncipovana jako uéebnice pro ZS a odpovidajici roéniky
viceletych gymnazii, své uplatnéni viak mdze najit i na SOU, SOS &i G a ktera se svymi lekcemi kromé jiného
soustredi i na rozvoj klicovych kompetenci: https://www.map-mh.cz/wp-

content/uploads/2026/02/regionalni ucebnice final resp.pdf.

Druhou vzniklou publikaci jsou Regionalni omalovédnky Mnichovohradistska cilici mimo jiné na rozvoj klicovych
kompetenci u déti predskolniho véku ¢&i prvni/druhé tridy.

Vzhledem ke sloZeni pracovni skupiny se jeji ¢lenové vénovali pfedeviim materialdm pro ZS.
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1. Zdroje k rozvoji KK

V soucasné dobé je kvalitni zdrojem webova stranka k revizim RVP: https://prohlednout.rvp.cz/, kde Ize nalézt

nejen obecné informace, ale i konkrétni tipy na aktivity, jednotlivé vzdélavaci lekce.

Zdrojem konkrétnich materidld pouzitelnych na rdznych stupnich Skol jsou materidly zverejiované na
https://rvp.cz/. Po zadani klicového slova: klicové kompetence je mozné si vybirat z rozmanité nabidky.

Zhlédnout Ize i probéhlé webinare k tomuto tématu:
https://webinare.rvp.cz/webinare?filtr%5Bsearch%5D=k|%C3%AD%C4%8Dov%C3%A9+kompetence.

HANSEN CECHOVA, Barbara. Ndpadnik pro rozvoj kli¢ovych kompetenci ve vyuce. Praha: www.scio.cz, 2006. ISBN
80-86910-53-9. Dostupné také z: http://krameriusndk.nkp.cz/search/handle/uuid:5f7b99b0-6835-11e6-9747-
005056827e52.

HANSEN CECHOVA, Barbara. Ndpady pro rozvoj a hodnoceni kli¢ovych kompetenci Zdkii. Praha: Portal, 2009. ISBN
978-80-7367-388-8.

FICHNOVA, Katarina a SZOBIOVA, Eva. Rozvoj tvorivosti a klicovych kompetenci déti: naméty k RVPpro predskolni
vzdélavani. Portal 2012.

KASPEROVA, Dana. Inovace primdrniho vzdéldvdni: rozvoj klicové kompetence k obcanstvi. Liberec: Technickd
univerzita v Liberci, 2026. ISBN 978-80-7494-756-8. Dostupné také z: https://etul.publi.cz/book/6746-inovace-
primarniho-vzdelavani-rozvoj-klicove-kompetence-k-obcanstvi.

KOPRIVA, Vladimir (ed.). Interaktivni rozvoj klicovych kompetenci: metodika a aktivity v prifezovych tématech:
osobnostni a socidlni vychova a multikulturni vychova. Frystak: DUm Ignace Stuchlého SKM, 2008. ISBN 978-80-
254-1956-4.

CISOVSKA, Hana. Rozvoj klicovych kompetenci dramatickou vychovou a jejich evaluace. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostravé, Pedagogickd fakulta, 2010. ISBN 978-80-7368-879-0. Dostupné také z:
http://www.digitalniknihovna.cz/mzk/uuid/uuid:3c5f6c40-8e4e-11e8-87bd-005056827e52.

BELZ, Horst a SIEGRIST, Marco. Klicové kompetence a jejich rozvijeni: vychodiska, metody, cviceni a hry. Vyd. 3.
Praha: Portadl, 2015. ISBN 978-80-262-0846-4.

STARY, Karel a LAUFKOVA, Veronika. Formativni hodnoceni ve vyuce. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1001-
6.

WILIAM, Dylan a LEAHY, Siobhan. Zavddéni formativniho hodnoceni: praktické techniky pro zdkladni a stfedni
skoly. Treti revidované vydani. Praha: Cteni pomaha, 2020. ISBN 978-80-906082-8-3.

HATTIE, John. Prokazatelné uceni: metodickd pfirucka pro ucitele: maximalizace vlivu na proces uceni. Praha:
Edukacni laborator, 2022. ISBN 978-80-908240-1-0.

Efektivni vyukové nastroje Autor: Paul Ginnis GINNIS, Paul. Efektivni vyukové ndstroje pro ucitele: strategie pro
zvyseni uspésnosti kazdého Zdka. Tieti vydani. [Praha]: Cteni pomaha, 2021. ISBN 978-80-906082-6-9.

FLETCHER-WOOQD, Harry. Responzivni vyuka: kognitivni védy a formativni hodnoceni v praxi. Druhé, reevidované
vydani. Praha: EDUkacni LABoratot, 2024. ISBN 978-80-908240-4-1.
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Prirucka Klicové kompetence v zékladnim vzdélavani. VUP, Praha 2007. https://msmt.gov.cz/file/58196/

Klicové kompetence ve vyuce na zakladni $kole a gymnaziu. Vydal Narodni tstav pro vzdélavani, Divize VUP,
2011. ISBN: 978-80-87000-72-4

Klicové kompetence v zékladnim vzdélavani. Praha: VUP, 2007. ISBN 978-80-87000-07-6. Kolektiv autord.

PFi praci s nadanymi 7aky na ZS Ize vyu#it i pfiru¢ku Klicové kompetence na gymnéziu. Praha: VUP, 2008. ISBN
978-80-87000-20-5. Kolektiv autord.

Kli¢ové kompetence na gymnaziu. VUP, Praha 2007. https://msmt.gov.cz/file/58195/

Priklady dobré praxe pro gymnazia. Praha: VUP, 2008. ISBN: 978-80-87000-21-2. Kolektiv autord.

Klicové kompetence v pribézich (aneb) dovednosti pro Zivot. Praha: scio.cz, 2009. ISBN:
9788074300004. Autor: M. Papolova.

Metodika externiho  hodnoceni podpory rozvijeni  kliovych  kompetenci. €SI,  2021/2022.
https://www.csicr.cz/cz/Aktuality/Metodika-externiho-hodnoceni-podpory-rozvoje-klico

Pro rozvoj kompetenci se daji vyuzit i materidly rozvijejici gramotnosti: napft. projekt Podpora prace ucitelQ
(PPUC): https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=12726
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https://www.csicr.cz/cz/Aktuality/Metodika-externiho-hodnoceni-podpory-rozvoje-klico
https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=12726
http://clanky.rvp.cz/wp-content/upload/prilohy/2607/priklady_dobre_praxe_pro_gymnazia_.pdf

Spolufinancovano '\Kﬁr
EvropSkou Unii MINISTERSTVO SKOLSTVI

2. Lekce pro rozvoj KK

Regionalni u¢ebnice Mnichovohradistsko: https://www.map-mh.cz/wp-
content/uploads/2026/02/regionalni_ucebnice final resp.pdf

Jeden svét na Skoldch: https://www.jsns.cz/ (vyuziti dokumentérnich film( ve vyuce)

Vzdélavaci program Varianty (Clovék v tisni): https://www.clovekvtisni.cz/co-delame/vzdelavaci-program-

varianty/vyukove-lekce

e  https://cedu.cz/hry

e  https://www.jsns.cz/krok-za-krokem/1766502-tridnicke-hodiny

e  https://www.vychovakobcanstvi.cz/pvo/lekce?tk=125&perpage=10#ucebni-lekce

e  https://www.odyssea.cz/metodiky/

Dalsi viz kapitola 4
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3. Metodiky projektl vyuzitelnych pro rozvoj KK:

Projekt Kdo jiny?: DEVEROVA, Lenka, GAJDOS, Lukd$; STRACHOTA, Karel a SOUCKOVA, Ludmila (ed.). Kdo jiny?:
jeden svét na skoldch. Praha: Clovék v tisni, 2010. ISBN 978-80-86961-99-6.

https://www.jsns.cz/projekty/kdo-jiny

Metodika Pfibéh moji rodiny: https://www.jsns.cz/projekty/pribeh-moji-rodiny

Projekt Svétova skola: https://www.clovekvtisni.cz/co-delame/vzdelavaci-program-varianty/svetova-skola

Filosofie pro déti: https://www.clovekvtisni.cz/co-delame/vzdelavaci-program-varianty/filozofie-pro-deti

Projekt/metodika Active Citizens: https://www.clovekvtisni.cz/metodika-programu-active-citizens-1252pub

- variace se zamérenim na klima: https://www.clovekvtisni.cz/co-delame/vzdelavaci-program-varianty/kurzy-

pro-ucitele/active-citizens-chranime-klima-274c

Programy, metodiky, lekce s tematikou klimatu a rozvijejici KK: https://ucimoklimatu.cz/

U¢ime venku: https://ucimesevenku.cz/

Geopark Ralsko: https://www.visitralsko.com/pro-pedagogy/

MAP IV Mnichovohradistsko 6
CZ.02.02.XX/00/23_017/0008161 Www.map-mh.cz



https://www.jsns.cz/projekty/kdo-jiny
https://www.jsns.cz/projekty/pribeh-moji-rodiny
https://www.clovekvtisni.cz/co-delame/vzdelavaci-program-varianty/svetova-skola
https://www.clovekvtisni.cz/co-delame/vzdelavaci-program-varianty/filozofie-pro-deti
https://www.clovekvtisni.cz/metodika-programu-active-citizens-1252pub
https://www.clovekvtisni.cz/co-delame/vzdelavaci-program-varianty/kurzy-pro-ucitele/active-citizens-chranime-klima-274c
https://www.clovekvtisni.cz/co-delame/vzdelavaci-program-varianty/kurzy-pro-ucitele/active-citizens-chranime-klima-274c
https://ucimoklimatu.cz/
https://ucimesevenku.cz/
https://www.visitralsko.com/pro-pedagogy/

M Spolufinancovano
Evropskou unii

*
*
*

4. Poznamky k rozvoji jednotlivych klicovych kompetenci:

Klicova kompetence k uceni
a) Umeéni ucit se
I. planovani spolecné se Zaky (s ohledem na dlouhodoby cil a individualni potieby Zaka)
e diferenciace vyuky: Ulohy s rlznou obtiznosti, dalsi Glohy pro ty, ktefi potfebuji ndaro¢néjsi i leh¢i zadani
e mozZnost vyuZit internet
e mit zasobenou knihovnu + moZnost pracovat s publikacemi

e pldnovaéni cilG (Cinnost z pozice 7aka: Které téma by vas ke kapitole Obojzivelnici zajimalo? Cemu se
budete vénovat? Jaka bude vase badatelska otazka?)

Il. prace s portfoliem, mapa uéebniho pokroku, mapa rozvoje kompetenci, kompetenéni karty), diikazy o jejich
posunu v uceni;
e Projekt formativné: pfiklady FH: https://files.formativne.cz/

e Databaze videonahravek: https://files.formativne.cz/wp-content/uploads/2022/07/Databanka-
videonahravek sbornik.pdf

e Dlkazy o uceni: https://www.kellnerfoundation.cz/aktuality/co-nam-pomaha-odhalit-ze-se-deti-

skutecne-uci

lll. prace s chybou

e  Premyslet nad tim, jak pfistupovat k chybé:
https://vypravej.pametnaroda.cz/media/OPVVV_ML Prace-s-chybou.pdf

e H-mat: https://www.h-mat.cz/principy/prace-s-chybou

IV. podpora badatelstvi

e  CT Edu — badatelstvi, Mechy, organizace TEREZA

e Badatelé: https://badatele.cz/zacinam-badat/#materialy

e  Program Globe: https://globe-czech.cz/cz

e Humanitni predméty: https://www.clovekvtisni.cz/kdyz-ucitel-ustoupi-do-pozadi-dava-detem-sanci-

prevzit-zodpovednost-za-vlastni-uceni-5847gp
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V CEJ:
file:///C:/Users/MAPII/Downloads/Badatelsky orientovana vyuka v _hodinach ceskeho jazyka a A

rchive.pdf

V. organizace uceni

Seznamy ukold, vedeni poznamek, vizualni mapy,

Prace s casem

Prace s prostorem

Vybér vhodné strategie uceni — nabidnout strategie uceni (¢tenarské strategie)

Nabizet: pomdcky, aplikace Ci strategie mGze pouZit pfi doplriovani uciva ¢i pfi u¢eni se né¢emu novému

VI. parové, skupinové a kooperativni uceni

Sdéleni podminek prace

Rozmanité zpUsoby nalosovani (Petra Vallin: 10 zpUsobu jak rozdélit déti ve tridé:
https://www.youtube.com/watch?v=Ah2R5ZJx1rM)

Role v tymu (Pamét naroda — rozdéleni roli v projektu:
https://vypravej.pametnaroda.cz/media/OPVVV_SM Rozdeleni-roli-v-projektu.pdf)

Hodnoceni skupinové prace
Zakovské projekty:

CEDU: https://cedu.cz/app/uploads/Jak-d%C4%9Blat-projekty.pdf?x33458

Kdo jini: https://www.jsns.cz/nove/projekty/kdo-

jiny/old/clk kdo jiny prirucka pedagogove 22web.pdf)

Muzeum Ri¢any: Zdkovské projekty pro udritelnost: https://muzeumricany.cz/wp-

content/uploads/2025/11/Zaciname-s-zakovskymi-projekty.pdf

Active Citizens: https://www.clovekvtisni.cz/metodika-programu-active-citizens-1252pub

VII. reflexe uceni
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https://cedu.cz/app/uploads/Jak-d%C4%9Blat-projekty.pdf?x33458
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e posuzovani u€ebnich metod a strategii
e vyhodnoti vysledky uceni a stanovi si dalsi cil
e pojmenuje své silné a slabé stranky

e reflexe na konci hodiny: exitky

Propustka z hodiny, jméno a prijmeni.......ccccceeeeeiniceicecce e,

Datum: Téma:

Podstatna informace:

1 VEC, KEErd ME PreKVaPila......ccuciciieeieeee ettt et st st e e s b eas s aesreetesaennann
2 NIOVINKY .utetietieteeeeece e sttt e ettt et ereetesteste e e as b esees e et esseaease et see stesessesbantebeet e et et ane et steseeseeneasanes

3 POJMY, KEEIE JSEM UZ ZNAL...uiiiiiitierieieeeeee ettt ettt sae steeteete e eba b e baes e be s sbesbeenas

Propustka z hodiny, jméno a prijmeni......ccccceveinececeecce e
Datum: Téma:
DNES SE CNCI OCENIL ZA....ueceeceeereteetiet ettt ettt eet et et e b e sbesbeeteateeasaesaesaessesbenasassesaesaessesaeaneens

Dnes chci 0CeNit.....ccccececececieeees (KONO) ZA e et e

Propustka z hodiny, jméno a pFijmeni.......ccccoeeeeeiniceecece e,
Datum: Téma:

Shrit dnesni hodinu do jedné véty:

Propustka z hodiny, jméno a pFijmeni.......ccccoeeeeeiniceeceece e
Datum: Téma:

Dnesni pocit z hodiny......coceeevececieiciescece e, ZAUVOANENI ..ottt

b) Smysl a cil u€eni, celoZivotni uceni
Propojeni vyuky a zkuSenosti Zaku:
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e  Prdce s prekoncepty

e Po skonceni lekce: K ¢emu mi to bude/je? Kde znalosti a dovednosti mohu pouzit?

Smysluplinost

e  Ukazuji celkovy rdmec uciva — napf. infografika: tohle nas letos ¢ekd, postupné si mizeme vypliiovat
Casti, které jsme zvladli

e Prace s denikem/portoliem — vidim, co vSe uZ je za mnou

Podpora postoju:

e Prace s vyroky:

e Mé schopnosti nejsou fixni, ale mohu je rozvinout a rostou s mym Usilim;

e Mohu uspét a uz jsem v minulosti mnohokrat uspél/a;

e  Prekonavam prekazky, a to mé posiluje).

Hodnoceni: popisna kritéria, ktera souvisi s cili vyuky (provazanost — kdyz planuji cil, myslim i na kritéria
hodnoceni)

Kritéria hodnoceni umoznuji vidét pokrok — vyvoj (vicestupriové)
e rlzné zplsoby poskytovani zpétné vazby zaklm a jejich praci:

e rychlejsi zpétna vazba: kratké Ustni ocenéni, palec nahoru, Usmév

Vlastni ptiklad celoZivotniho uceni

e ukazuji, Ze se i ja jako ucitel u¢im (co jsem precetl, kde jsem byl, abych se néco naucil...)
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Spolufinancovano ’\K%r
Evropskou unii .

Klicova kompetence komunikacni
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Vyjadiovani
Razné formy diskuse (kladeni otdzek, sdileni myslenek a pocitl na dané téma)
Parové diskuse, diskusni krouzky, panelovd diskuse, diskuse ve skupiné
Rdzné formy prezentace (prezentace zaZitk(l, ndpadl a vysledk( individudlnich ¢i skupinovych cinnosti
na zakladé jasné formulovanych a predem zadanych kritérii (osnova, vycet klicovych informaci,
predpfipravené Uvodni ¢asti vét...)
varianta: sdili své napady, myslenky ve skupiné, prezentace vysledkl prace projektu, predstaveni
prectené knihy, vyuZiti komunitniho kruhu, prezentace skupinové prace — obsah i postup a to, jak se jim
pracovala)
pfi tfidnickych hodinach

Posledni slovo patfi mé

Prezentace pomoci vizualizace: prostrednictvim graf(, tabulek, rizna pisma, jednoduché obrazky,
schémata (kreslit, postahovat pro potfeby prezentace...)

Jak psat napf. na tabuli, aby to bylo zabavné — sketch noting (ramecek na flip chartu...)

Vyjadrovani se skrze rliznd média a formy (i blog, socidlni sité...): Skolni ¢asopis, ¢lanek do mistniho
obecniho periodika, FB skoly, Instagram...

Prace s otazkami (oteviené) — pfi praci stextem, pri evokaci, ucit klast otazky i hledat odpovédi,
badatelstvi a badatelské otazky — otazky zadava ucitel, déti si otazky samy tvofi

Co se da z obrazku vycist? Co je na obrazku ovéritelné/dohledatelné? (fakta) V ¢em si nejsem jista?
technika vzajemného tutorstvi = Zaci si vysvétluji u¢ivo navzajem, vrstevnické uceni

prvky dramatické vychovy a role-play

aktivity na verbdlni a neverbalni komunikaci:

paralingvdlni prostredky feci: zvukova stranka verbalni komunikace (jak pouzivdme védomé (i
nevédomé: vyska tonu reci (bas, alt x tenor, sopran), hlasitost reci (kdy Septame? Kdy byvame hlucni?)
rychlost feci, objem teci (feknu toho hodné x mimoradné mnoho), plynulost feci, intonace (=melodie
reci), chyby vreci (prefeknuti, nedokoncené véty...), spravnost vyslovnosti, kvalita reci (strohy x

rozvlaény projev), ¢lenéni reci (frdzovani)

extralingvalni prostredky reci: gesta, mimika, posturika, pohledy, proxemika, kinezika, haptika




Spolufinancovano I\K%r
Evropskou unii

o reflexe

- nad vlastnim vyjadiovanim (v rdmci prozitych komunikacénich situaci — jak jsem se citil, kdyzZ jsem zazil
uspéch/neuspéch...)

- vlastni prace nebo prace spoluzaki: slovné i pisemné (Co oceriuji? Na ¢em by bylo tfeba zapracovat,
vhodné formulovana otdzka mifici k oblasti, na které je tfeba zapracovat: Jak by prezentace vypadala,
pokud bys pouZil vétsi velikost pisma?
- pfi skupinové prace: co se ti pfi praci ve skupiné dafilo, jak se dafilo spoluzakovi...
1. Porozuméni
e  Prace s kratkymi autentickymi texty a jinymi jazykovymi ¢i obraznymi sdélenimi (obrazky, ilustrace,
fotografie, mapy, videa, novinové clanky, prispévky na socialnich sitich, fotografie, ilustrace, mapy,
schémata a diagramy apod.)
- diskuse o moznych vyznamech, které z textu ¢i z jiného materialu vyplyvaji
- 0 komunika¢nim zdméru autora
- o hlavnim poselstvi pfibéhu
e  aktivity, pfi kterych Zak voli rlizné Ctenarské strategie:
rozliSeni podstatnych a nepodstatnych informaci v textu,
vyhledat odpovéd na polozenou otdzku,
najit ddleZité informace v textu,
preformulovat text do jednodussiho, pro né pochopitelnéjsiho...)
+ nasledna reflexe tohoto procesu (jak jsi postupoval, co se ti dafilo, coby ti pfisté pomohlo...)
e rlzné receptivni strategie (napf. vyhledavaci, orientacni a studijni ¢teni, aktivni naslouchanf)
. Aktivni naslouchani
e  aktivity a hry na trénink schopnosti Zakd pozorné a soustfedéné naslouchat (nap¥. Simon fika, bingo)
e  kratké dychaci ¢i meditacni cviceni na uklidnéni mysli
e vyjadrovani se k obsahu predchoziho sdéleni

o shrnutim pfedchozi parové nebo skupinové diskuse;
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Spolufinancovano I\K%r
Evropskou unii

o shrnutim prace nahlas precteného pribéhu;
o hranim her, jako je ticha posta
o pomoci nacrtku, kresby, metod dramatické vychovy
e vciténi se do zadanych roli/ reagovani na situace podle postav, které hraji:
o aktivity z dramatické vychovy
o rolové hry
o simulaéni hry
e aktivity, pfi kterych zdaci reaguji na prozité komunikacni situace a s nimi spojené Uspéchy a nelspéchy
e aktivity, pfi kterych se Zaci vciti do spoluzaki,
e  aktivity na komunikaéni fauly
e Tipy na aktivity, hry:
Ja sdéleni: Jsem nastvany, kdyZ si neuklidis boty, protoZe o né zakopdvam. Uklid’si je do skririky.
Komunikaéni/argumenta¢ni fauly: https://bezfaulu.net/argumentacni-fauly/
Techniky aktivniho naslouchani: parafrazovani, povzbuzovani, objasnovani, reflexe, shrnuti, uznani

Komunikacni kresby — dité zacne kreslit obrazek, po 20 vtefinach posila druhému, obrazek takto koluje
— napojeni na druhé x ne

Prace se situacnimi a emocnimi kartami
Hra: jeden Zak popisuje obrazek, druhy kresli

Tipy na aktivity: https://chystamprogram.skaut.cz/

Literatura: GORDON, Thomas. Vychova bez poraZenych. 1. vyd. Olomouc: Malvern, 2012. 307 s.
ISBN 978-80-87580-06-6.

Konflikt, koreni Zivota: privodce resenim konfliktd pro uditele a studenty stfednich skol. - 2., revid.
vyd. - Praha: Partners Czech, 2004. - 175 s., ISBN 80-239-3339-6

V. Vicejazycnost

e  Aktivity rGzné zaloZené na srovndvani abeced, slovni zasoby ¢i zvukové stranky rdznych jazyk(;
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Spolufinancovano I\K%r
Evropskou unii

o hledani vypujcek a internacionalism;

o prifazovani jazykd ke konkrétnim mistim a kulturam;

o tvorba jazykovych portrétd a jejich spolecna interpretace
o cizi slova pouZzita v ucebnicich

e zkoumani bezprostiedni jazykové krajiny (tj. jazykl a jejich vyuZiti na fyzickych népisech a znacich
ve vefejném prostoru

o v8ima si napist na namésti, pfi cesté do skoly...

e extrakce a shrnuti klicovych informaci z kratkych text( a jinych forem sdéleni v prvnim i druhém cizim
jazyce — hledani podobnosti (napf. internacionalismy, celkova struktura sdéleni), které jim pomohou
odhadnout vyznam

o zprispévkl na socialnich sitich,
o ndapisl ve verejném prostoru,
o muzejnich brozurek,

o online recenzi kratkych videi...

e  zatazeni tzv. ,jazykovych sprch”: nékolik slovicek k danému tématu a jejich procvicovani formou aktivit
a her; vyuZivani pisni a videi v cizim jazyce

e  CizojazycCny slovnicek k probiranému tématu v ¢asti pracovniho listu
e  Rozlisné zpUsoby vyjadifovani mnozstvi, méreni vzdalenosti, ur€ovani ¢asu atd.

e Rozpozna zdakladni kulturni konvence spojené s kazdodennimi rozhovory (napf. odliSné pozdravy,
podékovani, omluvy Ci jiné ritudly)

Mozna literatura:
https://chystamprogram.skaut.cz/Klicova kompetence osobnostni a socialni
1. Vlastni wellbeing

e  Prostredi, kde se Zaci citi bezpecné a jsou schopni sdilet své pocity a zkuSenosti a maji adekvatni cas
na praci

o Dohodnutd pravidla: pravidla tfidy, pravidla v daném predmétu, klima Skoly — préace

s dodrZovanim, prace s potfebami a pranimi jednotlivce x dodrzovani pravidel)
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RN Spolufinancovano Wr
SR Evropskou unii

o uznani chyby,

o partnerska komunikace (principy nezranujici komunikace)

o vzajemny respekt,

o podpora vyjadrena i fakticka (napf. prostfednictvim nabidnutych forem a metod prace...

o jasna pravidla iv ramci digitdlni komunikace o vyuce, ukolech, duleZitych organizacnich
informacich, hodnoceni

e wellbeing pfirodou: Zaci si uvédomuiji, jak jim pfiroda mze pomoci v oblasti wellbeingu

o zmapovani wellbeingovych oblasti

o pétsmysl,

o pohyby pfirody,

o praces dechem,

o fotograf, pfibéh v pfirodé...

o kresba a malba s pfirodninami

o osobni desatero wellbeing

o tydenni a mési¢ni plan wellbingu

https://ucimesevenku.cz/seminare/wellbeing-venku-pro-deti/

https://ucimesevenku.cz/seminare/wellbeing-venku-pro-pedagogy/

e Poznavani sebe sama, rozvijeni sebeuvédoméni
o reflektivni aktivity,
o deniky,
o diskuse o emocich
e situace, pfi nichZ se miZe aktivné podilet na svém vlastnim uceni a rozhodovani:

o projektova prace,

MAP IV Mnichovohradistsko 15
CZ.02.02.XX/00/23_017/0008161 WWW.map-mh.CZ



https://ucimesevenku.cz/seminare/wellbeing-venku-pro-deti/
https://ucimesevenku.cz/seminare/wellbeing-venku-pro-pedagogy/

Spolufinancovano '\K%r
Evropskou unii

MINISTERS EKOL ST\
NISTERSTVO SK(

o volba tématu ¢i metod prace
o badatelsky orientovana vyuka (vlastni badatelska otazka)
e  tymova spoluprace a diskuse o ni

e hodnoceni/zpétnd vazba je vsouladu s budovanim wellbeingu Zakd — napf. vyuZit formativniho
hodnoceni

e relaxace a pohyb:
o trénink relaxacnich technik,
o aktivni odpocinek, pohybové chvilky, pohybové aktivity, aktivni prestavky (na skolni zahradé)
e ucenivenku,
e mistné zakotvené uceni (v terénu, pred Skolou/ v okoli $koly)
e tematické exkurze, terénni cviceni, literarni/historické/geologické vychazky...
e  aktivity zamérené na péci o dusevni zdravi (vyZiva, spanek, fyzicka aktivita)
e  kultivace prosttedi a prostorového usporadani tridy,

o ZS Chrudim: zrusili kostelni sezeni, zavedli hnizda po tfech lavicich (pracuji hodné skupinové x
problém, kdyZ se promita na tabuli apod.)

e vybavenia pomucky na uceni zaka

o centra aktivit, koberec, relaxacni kreslo, ,,skrys“, knihovnicka, ¢tenarské kreslo
e  aktivni vyzdoba tFidy — prace Zakda, originalita, vystavuji vSe, nejen ty na ,jedni¢ku”
e modelové situace na téma wellbeing

e zmapovani situaci wellbeingu i téch, kdy se dobfe necitim:

Kdy se citim dobre a kdy ne?

Co mi pomaha? Co je mi pfijemné?

e Conatomavliv?

Jak poznam, Ze prichazi stres, ktery je mi neptijemny?

Co jsou moje stresory?
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RN Spolufinancovano |\K§r
UL Evropskou unii

e Jak jim mohu predchazet?
e Jak a u koho vyhleddm pomoc?
e Komu davéfuji, na koho se mohu obratit?
e Na koho se mohu obratit ve Skole?
e  Popisi, jak si mohu fici o pomoc/ sjednat schiizku.
e Postupy a aktivity, které vedou ke zklidnéni, zlepseni nalady
o Seznam takovych aktivit
e Literatura: Jaroslava Budikova: Zaklady dusevni hygieny
1. Resilience (odolnost)
e Jak byt pozitivni i pfes naro¢né vyzvy: na ptikladech, skrze zazitky ¢i dramatizaci

e Diskuse o strategiich téch, ktefi prekonali obtize a uspéli (osobnostné rostli) - inspirativni pfiklady
uspésnych jednotlivcl

e navodné situace nebo projekty, které zakim umozni prakticky prozivat proces prekonavani obtizi
o projektové vyucovani

e kaZzdy neuspéch, prekazku ichyba = pfileZitost néco se naucit, jako vyzvu k prekonani sama sebe,
k ndpravé, k ueni

o prdce s chybou ¢i nedspéchem — analyzovani pficiny

o Premyslet nad tim, jak pfistupovat k chybé:
https://vypravej.pametnaroda.cz/media/OPVVV_ML Prace-s-chybou.pdf

o H-mat: https://www.h-mat.cz/principy/prace-s-chybou

o DenisaTicha —obrazek prace s chybou: https://denikn.cz/206866/delat-chyby-je-potreba-rika-

ucitelka-jejiz-nastenka-zaujala-tisice-lidi/

e  UCit Zaky jednat i pod tlakem a rozhodovat se i v nejistoté
e  Prace s emocemi — priklady situaci (pro porozuméni emoci)
o Emusaci
o Lucie Beranova — deskova hra SAMAJA

MAP IV Mnichovohradistsko 17
CZ.02.02.XX/00/23_017/0008161 WWW.map-mh.CZ



https://vypravej.pametnaroda.cz/media/OPVVV_ML_Prace-s-chybou.pdf
https://www.h-mat.cz/principy/prace-s-chybou
https://denikn.cz/206866/delat-chyby-je-potreba-rika-ucitelka-jejiz-nastenka-zaujala-tisice-lidi/
https://denikn.cz/206866/delat-chyby-je-potreba-rika-ucitelka-jejiz-nastenka-zaujala-tisice-lidi/

STERSTVO SKOLST)

Spolufinancovano 'X%r
Evropskou unii

o empatie
O moZnost oteviené se vyjadfovat a sdilet své pocity

e  BRANKOVIC, Lidia. Grandhotel emoci. Pielozil Katefina KLABANOVA. V Praze: Cesta dom(, 2025. ISBN
978-80-88455-27-1.

e Komiks KdyZ dinosaurtim nékdo zemre

o  SPINKOVA, Martina. Divny brach strach. Bludité. V Praze: Cesta doma, 2015. ISBN 9788090580978.

e  Téma smrti: https://eshop.cestadomu.cz/knihy-pro-deti/

e  MIKOVA, Marka. A smutek utek. 2018. Cesta dom(. ISBN 978-80-88126-11-9.

. Identita
e aktivity na sebereflexi — uvédomovat si své Uspéchy, vyzvy a osobni rlist
e deniky,
o reflektovani své zkusenosti a sdilet své myslenky v diskusich ve tfidé,
e zaznamenavat seberozvoj do kompetencnich kruh(i, map pokroku
e  balan¢ni kruhy pro jednotlivé ro¢niky, chovani, KK...
e  aktivity, které posiluji sebevédomi Zakud
o prezentace jejich praci pred tfidou,
o zapojeni do projektl nebo ziskavani novych dovednosti,
o mozZnost nahlizet na téma mezioborové
e  aktivity pro poznavani sebe sama
o kym jsou, kym by chtéli byt, kam se mohou posunout, kym by byt nechtéli, kam patfi,
o jak pUsobi na ostatni lidi a prostfedi
o identifikace silnych a slabych stranek, zajmu, hodnot...
o Kdo jsem ja? (vyuziva rlzné uhly pohledu).

o Moje idedlni ja (jaky bych chtél byt), realné ja (jaky jsem), pozadované ja (jaky bych mél byt),
nechténé ja (kym nechci byt).

o V¢em jsem stejny a v ¢em jiny neZ ostatni/ neZ pred par lety...
o Obalka: hleddm ve skupiné co nejvice shod s ostatnimi
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Spolufinancovano I\K%r
Evropskou unii

e  kariérové poradenstvi, rozhovory o budoucnosti (kariéra, Zivotni cesta, vize, plany)

e aktivity vedouci k uvédomovani:

o emoci a potfeby sebe sama i druhych

o dopadu vlastniho chovani na sebe, ostatni lidi i pfirodu

e sebeorganizace a planovani Casu

e stanovovani priorit,

e organizace ¢asu

e vytvareni rozvrhu Cinnosti,

e nastavovani realnych cild

e stanovit si jednoduché cile pro rozvoj svych silnych i slabych strdnek pozitivni zpétna vazba

SMART cil

e Prdce s pozitivni zpétnou vazbou
V. Empatie a porozuméni druhym
e  Aktivity vedouci ke sdélovani cit a pocitl ve tfidé, diskuse o emocich na zakladé:
o prace s emocnimi karty,
o prace s obrazky,
o prace s videy,
o prace s realnym pribéhem,
o prace s beletristickym textem
o prace s metodami dramatické vychovy
o vnimani situace z rGznych Ghli pohledu (pohadky naruby...)
e diskuse se Zaky o predsudcich a stereotypech, o vyznamu tolerance ve vztazich, o ptikladech neucty
e feSeni problém( mezi vrstevniky, rolové hry... (napf. i eticky naroéné situace vsedniho dne, moralni

zasady)
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Spolufinancovano I\K%r
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e vzajemnd podpora Zakl (jak se mohou Zaci vzajemné podporovat: hry, vyména roli, karty, vizudlni
materialy, myslenkové mapy, nasténky, pantomima, rlizné scénare apod.)

e vrstevnické/ kooperativni uéeni
e KASIKOVA, H. Kooperativni uceni, kooperativni $kola. Praha: Portal, 1997. 147 s. ISBN 80-7178-167-3.
e KASIKOVA, H. U¢ime (se) spoluprdci spolupraci. Kladno: AlSIS, 2005. 141 s. ISBN 80-239-4668-4.
e  prace s urcenymirolemi
e skupinové aktivity a projekty, ve kterych se Zaci uci spolupracovat a projevovat navzajem respekt
o projektové vyucovani

e praktické situace, ve kterych se Zaci mohou naucit empatii a hledani kompromisti (napf. domluvy
na tfidnich vyjezdech, pravidlech, déleni prace ve skupiné)

e mindfulness: pfijiméani a prozZivani pfitomnosti pomoci rliznych cviceni, technik, her, meditace, pribéh,
prochazek a vlastniho prikladu

e pribéhy zdlraznujici dllezZitost respektu k odliSnostem

o Kniha: Vacice, ktera se nesmala. Medveéd, ktery nebyl.
e prace v tridnickych hodinach
e moznost volby, spoluvytvareni pravidel:

o  vramci zadani vytvari ucitel aktivity, ukoly, projekty, ve kterych poskytuje zakovi moznost,
aby se rozhodoval sdm a pak nesl zodpovédnost za vlastni rozhodnuti

V. Budovani a udrZovani zdravych vztaht
e prace v tfidnickych hodinach i v hodinach béznych:
e rozhovory rozvijejici pozitivni atmosféru ve tridé
e hry se zaméfenim na tFidni kolektiv (citlivost k druhym, zajem o spoluzaky)
o komunikacni vzorce, nacvik Zivotnich situaci
e sdélovani emoci, pocitl, nazorl (napf. komunitni kruh)

e prostor pro argumentaci nazord a sdileni, pfehodnoceni vlastnich ndzord a zpétnou vazbu
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Spolufinancovano I\K%r
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e soundleZitost se tfidou a Skolou (hry, projekty, vylety, zajezdy, sportovni aktivity, spolecné oslavy,
vyrodi, zavér skolniho roku, zac¢atek Skolni/kalendarniho roku apod.)

e akce, které vedou ke vzajemnému poznani, navazovani vztah(: adaptacni kurzy neplést se sportovnim
kurzem, spole¢na volna hra, poznavaci aktivity, projektova vyuka, tfidnické hodiny apod.)

e nastavovani pravidel ve tfidé (vCetné digitdlniho prostiedi) spole¢né se zZaky (formulace reci zaka,
zvazovani, zda pravidlo stdle plati x je tfeba obménit — cilem je vytvareni prostredi vhodného pro uceni

a bezpecného prostredi

e pravidelné se Zaky hovofit o o¢ekdavaném chovani pfi vyuce a vénovat se praktickému ndcviku vhodného
chovani se zaky, ocenovat a upeviovat chovani podporujici rozvoj

e  https://cedu.cz/seminare-kurzy/tridnicka-hodina

e  https://cedu.cz/hry

e https://www.jsns.cz/krok-za-krokem/1766502-tridnicke-hodiny

e  https://www.vychovakobcanstvi.cz/pvo/lekce?tk=125&perpage=10#ucebni-lekce

e  https://www.odyssea.cz/metodiky/

Klicova kompetence k obCanstvi a udrzitelnosti
a) Respektujici vztah k Zivotu a svétu

e Prace v terénu — terénni cviceni, dotaznikové Setfeni mezi obyvateli, Zdkovské projekty, uéeni venku,
mistné zakotvené uceni

e Tematické exkurze
e  Zapojovani do akei typu Uklid' Cesko, Gklid napt. bFehd feky, rybnika, parku...

e Sdileni zkuSenosti z téchto aktivit, jejich reflexe, fizeni diskuse ¢i jiné formy diskuse, propustka / reflexni
postupka na zavér aktivity

e Skolni zahrada, péce o kvétina na parapetech (u¢ebny, chodby...), péstovani rostlin na oknech (zelenina,
hrach...), vnitfni/vnéjsi parapety, tzv. balkonové zahradnictvi, truhliky a vyvysené zdhony

e Navstéva zachranné stanice, CHKO, ptaci parky, botanické a zoologické zahrady apod.
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e Programy EVVO, programy s odbornikem na danou problematiku v terénu
e  Reflexni metody

e Vyutziti aplikaci pro ur€ovani rostlin apod.

e Spoluprace s MS, mlad$imi roéniky zS, domovem senior(i

e Podpora sbirek, charitativnich akci (Béh pro Afriku...)

b) Zohlediovani propojenosti svéta

e Integrovany predmét

e  Postupy mistné zakotveného uceni a globalniho vzdélavani (prozkoumani a intepretace souvislosti
v mistnim, regionalni, globalnim méritku)

e Tandemova vyuka
e  Projektové vyucovani
e Integrovana tematicka vyuka

e zadani, pfinichZz zak potrebuje srovnavat shodné a odlisné rysy rlznych situaci a systémud — v ramci
oboru i napfic rliznymi oblasti

e mezioborové aktivity (propojovani predmétd, vzdélavacich oblasti)

o reflexe o zkusenostech a zazitcich Zakl podle osvédcenych postupl (reflektivni postupka)
e Crime Board

e Lekce na propojenost svéta (Bohousovy dziny, Cesta mobilu...)

e simulace a simulacni hry, myslenkové mapy, graficka znazornéni a schémata

e T-grafy, srovnavaci tabulka

e  Aktivity pro hledani souvislosti

e Aktivity pro hledani pricin a nasledk (grafické organizéry)

e Dokumentarni filmy

e  Popularné naucné ¢lanky, ¢lanky v casopisech (Respekt...)
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e Filosofie pro déti (kladeni otazek)

e  Aktivita Pro¢-proc-pro¢

e Rybi kost /otazky)

e lekce zamérené na Zména a trvani (viz napfr. HistorylLab)

e  Krajina za Skolou (proména krajiny ¢i ¢asti obce, domu apod. a vliv historickych udalosti)
e Active citizens — lekce na propojeni

e Grafické organizéry: pfi€ina — nasledek

e Lekce na puavodné bohuliby ¢in, jeZ ma negativni nasledek (kralici do Austrélie...)
e Lekce na globalizaci, klady a zapory

e Lekce od Variant (Clovék v tisni) ¢i jsns.cz

e Diskuse

e Reflexe

c) Smeéfrovani k udrzitelné budoucnosti

e Regionalni u¢ebnice Mnichovohradistsko — nap¥. lekce Mésto v budoucnu, Udrzitelné misto, Zelen na
namésti https://www.map-mh.cz/wp-content/uploads/2026/02/regionalni_ucebnice final resp.pdf

e  Lekce na https://ucimoklimatu.cz/

e Lekce na https://www.ucitelezaklima.cz/kam-d%C3%A1l

e Ndvrhy opatfeni, moznosti zapojeni do zmén
Princip udrZitelnosti:

e  Klimatické zmény: adaptacni opatreni

e Pracev terénu

e Dotaznikova Setfeni v terénu mezi obyvateli
e Srovnavani variant, hledani feseni

e  Prace s pribéhy, novinovymi ¢lanky, dokumentarnim filmem
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o  Zakovské projekty zaméiené na udrzitelnost

e Navrhy zmén, cesty k realizaci

d) Odpovédné rozhodovani a jednani

e  Préce se zaddvanim Ukoll — moZnost vybéru a prevzeti odpovédnosti za jeho splnéni/nesplnéni
o 7akovské projekty: zlep3eni situace v okoli, Fedeni redlnych problémdi

e  Aktivity: zvaZzeni dopadl krokl Zéka na Zivot v misté

o Reflexe o zkusenostech a zazitcich zakl

e Prace s dilematy na témata socidlni, ekonomické a environmentalni spravedInosti
e T-—graf

e Argumentacni esej, Uvaha

e  Formaty diskuse

e Diskuse ovyznamu svobody a odpovédnosti, o jejich konkrétnich projevech v rlznych konkrétnich
situacich

e  Prace s informacemi (vyhledavani, tridéni)

e Modelové situace

e Navrhy feseni

e  Zodpovédnost — hry na to, kdo za situaci nese odpovédnost

o Reflexe: co se naucil nového o sobé, procesech, spolecnosti a svéteé.

e) Aktivni ob¢anstvi, participace a presvédcovani o vlastnim vlivu (zmocriovani)

e Regionalni u¢ebnice Mnichovohradi$tska: napt. U¢ast v komunalnich volbach, Aktivni obéanstvi, Déni ve

vy

e  https://www.map-mh.cz/wp-content/uploads/2026/02/regionalni_ucebnice final resp.pdf

e Popdpora dobrovolniceni

e  DofE - https://dofe.cz/
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e Zijem o vefejné déni: prace se zdpisy zastupitelstva mésta, rady, mésta, info na webu Skoly apod.
Vyuziti metod kritického mysleni s medialnimi materidly (rozbor: manipulace, fakta...medialni
vzdélavani) — prace s rliznymi zdroji

e Sledovani aktudlniho déni ve vefejném prostoru — novinky z mésta/z regionu apod., hodnoceni déni

o 7akovské komunitni projekty — vlastni akce, spolupréce, vyhodnocuje vlastni vliv, préva a optika situace
druhych

e  Aktivity typu: Kdo ma vliv? Kdo rozhoduje? Jaky vliv mam ja? Co mohu udélat v dané situaci ja?
e Rolové hry

e Aktivity s tymovou spolupraci

Klicova kompetence k podnikavosti a pracovni
a) Napady, prilezitosti a vyzvy
e  Projekt na fiktivni firmy: https://jaczech.org/
e 7akovska participace ve Zkole i v obci: 7akovské parlamenty, snémy, akce 7akil pro Zaky (Z4kovska

samosprava, zapojeni zakl do chodu skoly — moznost vyjadfit sv(j nazor, setkani s vedenim skoly,
moZnost vyuZit prostor Skoly pro praci na projektech apod.)

.....

https://www.map-mh.cz/wp-content/uploads/2026/02/regionalni_ucebnice final resp.pdf

napft. lekce: napfiklad Obec na myslenkové mapé, Bedekr nasi obce, Pocitovd mapa obce, Pocitova mapa a
komunita, Mentdlni mapa okoli Skoly, Vnimani domova, Kartograf, Misto vSemi smysly, V roli heraldika...

e  Mistné zakotvené uceni, aktivity na regionalni identitu: myslenkova mapa obce, mentalni obce, pocitova
mapa mista, setkdni se starostou, zastupiteli, porovnani historickych fotek a soucasnosti, vize
budoucnosti mista...)

e  7akovské projekty, akce v terénu (pe¢ujeme o mista v okoli $koly, v obci)

e Vyuka v krajiné, vyuZiti genia loci (mistné zakotvené uceni, uceni venku, terénni cviceni, tematicky
zamérené vychazky...)

e Ukoly na divergentni mysleni 74k (problémové uceni, aktivita Proé-proc-pro¢, brainstorming,
brainwriting a dal$i viz Robert Capek, mys$lenkové mapy, tzv. vynucena spojeni: jak souvisi zemédélstvi
a Al apod., hypotetické scénare Co by, kdyby...), Zebfik napadi: kniha — e-kniha — e-kniha, ktera se ¢te
nahlas — zvife s elektronickou knihou, které ¢te a komunikuje, Knihovna Zivych vypravécich mazlickd
k zapujceni.
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e  Guildordlv test neobvyklého pouziti: na co je mozné pouzit cihlu...

o Sest myslitelskych kloboukd

e Otevrené diskuse, oteviené otdzky

e Experimentovani a badani; tvarci ¢teni a psani; umélecké vyjadieni — malovani, divadlo aj.

e  Pouiiti riznych nastrojd k zachyceni myslenek a ndpadl, mj. brainstorming, brainwriting, myslenkovou
mapu, metodu 6-3-5, nastroj ,rybi kost”, ktery slouZi k rozpoznani a vizualizaci moznych pfic¢in dané
situace; online brainstorming ndstroje

e Rlizné typy vyhodnocovani a vybéru realnych a smysluplnych napadd, napfiklad: podle stanovenych
kritérii, hlasovani/bodovani, $kalovani ndpadl — jejich usporadani do skupin podle jejich podobnosti
nebo tématu

e SWOT analyzu —silné stranky, slabé stranky, pfileZitosti, hrozby

e prioritizace — vybirame napady, které maji nejvétsi potencidl dosahnout cile

e testovani a prototypovani — vybirame nékolik nejlepsich napadl a testujeme je prostfednictvim
prototypU, prizkumi nebo jinych metod, abychom ovéfili jejich Ucinnost a proveditelnost

e zapojeni zainteresovanych stran — zarucuje to, Ze vybrané napady budou podporovany a mohou byt
Uspésné realizovany (Aktivity z projektu Active citizens — Aktéri udalosti...)

e Revidovani vybér ndpadll podle potfeb a novych informaci, které se objevi béhem procesu realizace

o  7akovské firmy: klicové aspekty podnikani, napfiklad s metodou Lean Canvas

e zapojeni se do dobrovolnych vefejné prospésnych projektli, znamych jako dobrovolnictvi — naptiklad
podpora vrstevnik(l pfi uéeni, pomoc seniorlm, asistence dospélym pfi osvojovani novych dovednosti,
ochrana pfirody, rozvoj komunitniho Zivota, humanitarni pomoc a rozvojova spoluprace

e  aktivity na vizualizace budoucich scénaru a vizi

e vedeni kompetencniho portfolia

e diskuse se Zaky o hodnotach osobnich, spolecenskych, environmentalnich, profesnich

e vyhodnocovani napadd, jejich tfidéni a vybér

b) Mobilizovani zdrojti

e Aktivity pfemysleni mimo ustalené vzorce (out of the box)
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e Aktivity na hledani motivace

e badani, experimentovani a otevieny dialog, diskuse motivované redlnymi situacemi (badatelky
orientovana vyuka, sokratovsky dialog...)

e besedy, setkdni Zakl s inspirativnimi podnikavymi osobnostmi a pozitivnimi vzory — UspéSnymi
absolventy Skoly, rodici, odborniky

e konstruktivni zpétna vazba, véetné formativniho hodnoceni

e  ziskdvani zkusenosti v sebeprezentaci, prezentace skupinové prace apod.

e  pfiukolu prace s parametry cas, zdroje, kvalita

e kooperativni uceni

e  kriteridlni hodnoceni

e dovednost sitovat (podpora projektd mezi Skolami a tfidami)

e (cast na konferencich, absolvovani exkurzi v rdznych firmach a organizacich
e  zprostiedkovani zaZitku z mentorstvi ¢i z koucovani

e propojovani zakl s komunitou a mistni samosprdvou, naptiklad formou rozmanitych Zakovskych
projektd/miniprojektu

e aktivity typu Den pro 3kolu (celoZivotni uceni, inspirace k volbé povolani...)
c¢) Realizace akci, aktivit, projektd

e Aktivity s mozZnosti vybéru pro zaky (vlastni odpovédnost)

e  Zakovské projekty

e  Prace s T-grafy, rozhodovacimi tabulkami

e Akce, na kterych spolupracuji zaci: den otevienych dvefi, casopisy, besidky, zahradni slavnosti, vzajemné
uceni zaku, zakovska samosprava, vyjezdy, dobrovolniceni.

e  Préce se zpétnou vazbou, prace s chybou
e Vrstevnické hodnoceni a sebehodnoceni

d) Spoluprace a tymova prace
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e  Projektova vyuka, Zakovské projekty

e  Prace v raznorodych tymech

e  Prace v rGznych rolich

e  R(izna Uroven zvladnuti ukolu

e Diskuse o priibéhu projektu, o vlastnim zapojeni

e Prace s pravidly komunikace pfi spolupraci (vizualizace pravidel — skupinova prace)
e vrstevnické uceni

e poskytuji Zakim rdzné UGkoly a aktivity krozvoji jejich individudlnich dovednosti a schopnosti,
které mohou prinaset do skupiny

e spolecné rozhodovani a feseni problému

e  mentorstvi mezi zaky

e pldnovani —jak na néj

o reflexe a sebehodnoceni zkuSenosti ve skupiné

e  aktivity ke vzajemné spolupraci, empatii a respektu k nazortim druhych

e aktivni naslouchani, parafrazovani, zpétna vazbaKlicova kompetence k feseni problémi

a) Reseni béZnych problematickych situaci
e Identifikace skutecnych spolecenskych problémd, jejich vnimani z rdznych perspektiv navrhy udrzitelnych
reSeni (vyjadreni vlastnich hodnot Zdka a jeho presvédceni o svém vlivu navnimani problému)
https://www.clovekvtisni.cz/metodika-programu-active-citizens-1252pub

e Prace s dennim tiskem (tistény, on-line, prace se zpravami z probéhlého tydne, soustfedéni se na vybrany
problém, jeho sledovani v ¢ase)

e Vedeni diskusi nebo psani eseje o tom, jak mohou rozdilné perspektivy vnimat stejnou situaci jako problém
nebo pfrileZitost. (argumentacni esej, T-graf, diamant, diskusni formaty: akvarium, brucici skupiny)

. Projekty nebo eseje na zadané téma, které vyzaduji analyzu problému. (SWOT analyza, argumentacni esej,
T-graf, diamant...)

. Prace s pripadovymi studiemi nebo projekty zamérené na skutecné socialni problémy
. Rozdéleni problému na mensi ¢asti a zkoumani jejich klicové proménné (laboratorni prace)
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. Analyza situaci z rlznych perspektiv (6 myslitelskych kloboukd, Jak vnimaji situaci jednotlivy aktéfi?
Materialy Active Citizens)

. Diskuse o mozZnych fesenich a jejich dlsledcich, podani argument( (akvarium, argumentacni esej, prace
s hodnotovymi skalami, jdi si na své misto, pera doprostred, panelova diskuse, posledni slovo patfi mé)

° Reflexe zakovskych (vlastnich) reakci a srovnani s reakcemi ostatnich https://www.jsns.cz/lekce/jak-na-

reflexi-emoci-po-projekci

. Volné psani, jedno slovo, jedna véta, emoce z filmu...

. Brainstormingové situace na konkrétni témata nebo problémy sohledem na etické a socidlni
dasledky (hodnoti moznd feSeni sohledem na jejich prakticnost a kreativitu, 6-5-3, brainwriting,
brainpool... vyuZiti mentimeter apod., negativni brainstroming (Co se stane, kdyZz nebudeme situaci
resit?), obraceny brainstorming (Go Backwords — Jak bychom mohli problém jesté vice zhorsit?), Philip 66
(6 Zaka resi 6 minut problém)

. Prace s kritérii pro to, jak kriticky hodnotit napady a zvaZovat rlzné moznosti

. Prace s procesem hledani feSeni (zaméreni se na proces, nejen vysledek prace), obhajoba vhodného
feseni

° Vyvozovani zavérll ze svych zjisténi, aplikace do praxe (vybér a realizace nejefektivné;jsi varianty)

° Prace s feSenimi, kterd maji rizné etické a socidlni dopady (zkoumd rlzna feSeni pro komplexnéjsi
problémy)

b) Kritické hodnoceni a vyuziti védeckého poznani
e RozlisSovani mezi faktickymi tvrzenimi, nazory a hypotézami ve slozitéjsich sdélenich s védeckym obsahem.
(Poznej fakta a nazory v textu. Prace s ucebnici, Uryvky z médii, s populdrné, naucnou publikaci, védeckou

publikaci, materialem Al, dokumentem, INSERT...)

e VyuZivani charakteristik tvrzeni védeckych odbornikt k jejich odliSeni od tvrzeni neodbornych. (Hledej: nazor,
hypotézu, faktické tvrzeni, pfesnost vyjadreni, neosobnost, kontext...)

e  Otazky autorstvi tvrzeni a textU, zohlednovani povahy zdroje, v nichZ se tato tvrzeni nachazeji. (Co je zdrojem
textu? Odkud pochazi? Kdo je jeho autor? Qui bono?)

e Prace se slozitéjsimi védeckymi koncepty, vzajemna propojenost
e  Pouzivani odborné terminologie

e mezioborovost (Jak tento ¢élanek souvisi s pfirodnimi/spolecenskymi védami? S kterymi védnimi obory
souvisi?)

e ovérovani védeckych tvrzeni z riznych zdrojl
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MINIE

aktivity na praci stématy: zaujatost, predsudky nebo chybné argumenty v prezentovanych tvrzenich
s védeckym obsahem. (prace s vybranymi pfiklady, argumentace ptikladem proti pravdépodobnostnimu
tvrzeni, utoky ad hominem, nepodloZzena zobecnéni, argumentaéni
fauly) https://bezfaulu.net/argumentacni-fauly/utok/ad-hominem/

Reflexe a rozpoznani vlastniho predpojeti (Jak se nové informace shoduji ¢i rozchazeji s tvym dosavadnim
pozndnim?)

c) Badatelstvi
Soudobé déjiny: badatelskd ucebnice déjepisu: pro 9. rocnik zdkladnich $kol a viceletd gymndzia. Skola s
nadhledem. Plzeri: Nakladatelstvi Fraus ve spoluprdci s Ustavem pro studium totalitnich rezimd, 2022. ISBN

978-80-7489-617-0.

PINKAS, Jaroslav; NAJBERT, Jaroslav; CINATL, Kamil; SIXTA, Véclav; ANYZ, Roman et al. Soudobé déjiny:
badatelskd ucebnice déjepisu : pro 9. ro¢nik zdkladnich Skol a viceletd gymndzia. 2022. ISBN 807489617X.

https://badatele.cz/

https://historylab.cz/

https://terezanet.cz/

https://ucimesevenku.cz/

https://www.obcankari.cz/?page=12

https://fenix.fp.tul.cz/cs/

https://www.visitralsko.com/l/geocamp-metodika/
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MLADEZE A TELOVYCHOVY

—— - — : ,
REAMB Ll 2 A | SEREH ¥

Terénni vyuka jako prilezitost pro PRIKLADY MOBILNiCH APLIKACI VHODNYCH PRO VYUKU
A — = VYBRANYCH GEOGRAFICKYCH TEMAT

rozvoj digitalni kompetence (nejen)

v geografickém vzdélavani

+
3

D |

A
e |

BEZPECNOST NA 1. MiSTE

oN

DIDAKTICKY UVOD

Plow:tarenni vyukou GEOLOGIE, GEOMORFOLOGIE
*  Jaké horniny 2de miZeme pozorovat?
*  Aplikace ROCK IDENTIFIER.

Stanoveni vychovné-vzdélavacich cild

+  nazakladé RVP @ oj
. nezapommat na vsechny 3 oblasti: it afektivn,
+  dlekii¢ K uéenf; k Fedenf Cd
ikath socidinla *  Jaké horniny previddajf v okolf a pro& se tam vyskytuji?
pracwn[ digitdinf) 3
« dle ocehvmvm vystupl SVET GEOLOGIE ’

+ dle ych témat i vychova; medidinf vychova...) *_ ‘ o) J\ ﬂ * P;mg
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’ *  Online Geov&dnf mapy CGS
am——

oplikace Zamiluj si piirodu

Cile dané terénni vyuky by mély byt jasné stanoveny => na zakladé cilii volim: [ oo Masout sparace
+ strukturu hodiny (£asovéd molnc vyuit S ivisticky model E-U-R...)
« celkovy pristup k vyuce ori wyuka*, ip vyuka,
yuk: yuka, it yuka....
vyuka, wyuka, wuka....} PEDOLOGIE
é(’\gll "“c.‘ *  Price s pldni mapou.
e & Sdn( 5
BADATH{-(? Padni mapa 1 : 50 000
—_— $ £ T AN O
bodotele.cz globe-czech.cz
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« formu terénni vyuky (exkurze, terénni cvigenl, vychdzka...) * Vv geologického podloZi na plidn typy/druhy. T: k\
+ organizacni formu vyuky (napf. skupinové, frontéini...) *  Pokusy s propustnostf pady, drodnostf pldy, pH pady... v 3 /f) (e
* konkrétni vyukové metody (napf. wklad utitele, vypravéni utitele, prace s textem, *  Hmatové zkoudka padnich druhd. =

rozhovor, brainstorming...)
+  konkrétni obsah uéiva, pomoci kterého se budu snazit dané cile napinit

mezipredmétovd viuka

HYDROLOGIE : ASTRONOMIE
*  Mé&fenf vydatnosti pramentl, teploty vody, pH vody, zkoumani vodnich bezobratlych... * Aplikace STELLARIUM, PEAK FINDER, SUN CALC, FLIGHTRADAR24...
= Mé&feni rychlosti proudu vodniho toku, mé&Fen( pritoku — ov&Fovanf na hydro.chmi.cz.

= MoZnosti vyuky. b
2 X
- Z
a predpovédni povodriova e G y \ \

* Pohyby Zem& —napf.: Ve které dny v roce zapada Slunce pfi pohledu z nafeho stanovisté
pFesné za Jestédem?; méFen( vwiky objektd pomocf stinu...

METEOROLOGIE sin(a) = ¢
« Aplikace ALADIN, METEOR, YR.NO, ¢ o £
= @ cos(a) = ’»

\ @ 7 tan(a) = §

*  Webové stranky EARTH.NULLSCHOOL NET; WINDY.COM; CHMI.CZ * N&mét na projektovou vjuku: napf. vyroba sluneénich hodin.
= Mé&fenf meteorologickych prvki: tlak vzduchu, rychlost a sm&r vétru, oblaZnost, teplota
vzduchu, vihkost vzduchu...
*  Préce se synoptickou mapou. ..
ORIENTACE V TERENU
* Orientace dle stran (dle aplikace KOMPAS, buzola...).

* Orientace dle mapy (napf. MAPY.(2): svitové strany, m&fitko, nadmofsks vwyika...

BIOGEOGRAFIE
= Aplikace PLANT NET, BIRD NET, HLASY PTAKU, NA HOUBY... - -
S i

* Pojmenovévani, odhad vyiek a vzdalenostf krajinnych dominant.
Viiv geo/pedo podio?f na fléru (viiv geodiverzity na biodiverzitu)
Zkoumdnf padnich, vodnich... bezobratlych.
Ornitologie — pozorovani ptaka, hlasy ptakd.
Badatelsky orientovana vyuka: Jak stary je les? Druhové sloZenf lesa? “*Principy badatelsky orientované vyuky:
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o priklady vyzkumnych otédzek vyZadujicich od zakd pozorovani, méreni a zkoumani (seznam otédzek, prace
s nim, simulace tvorby otazek)

e diskuse 7akl o tom, jak formulovat vyzkumné otazky tak, aby byly jasné a zamérené na konkrétni aspekty
zkoumaného jevu ¢i problému (prace s priklady, hledani podstaty otazky — jak ji tvofit)

o formulace predpokladanych vysledkd jejich badani (odhady) a vyuZivat pro formulaci SMART kritéria

e ukazky praktickych postupl, které mohou zakim pomoci efektivné fesit vyzkumny problém (jako napf.
brainstorming, mindmapovani, online databaze, kritické ¢teni, SMART kritéria, pripadové studie, vedeni
denik)

e potifebné materidly a zdroje pro badani (krabice s pomuckami, tematicky zamérené, koutky uceni ve tfidé...)

e prace s relevantnimi zdroji (dostupnost techniky, knih odbornych i populdrné naucnych, pfistup nainternet...)

e reserse, prehledy poznatk, které k otazce byly realizovany (prace s pfikladem, vyvozeni toho, co je reserse,
kde se s ni setkam...)

e ukazka planovani, nacvik

e provazeni v badatelskych krocich: napt. technika semaforu — zelena: pracuji, jsem OK, Cervend: potrebuji
pomoci)

o vedeni zZaky k peclivosti, preciznosti, poctivosti, pravidelnosti méreni apod. (Check list na dané téma)
e prace s kritérii, tvorba kritérii se zaky, s tabulkou kritérii

e diskuse orozdilech mezi podloZzenymi anepodloZzenymi ndazory, povzbuzuji zaky k formulaci otazek
o posuzovani vérohodnosti informaci (Hledej zdroj)

e konstruktivni zpétna vazba k praci Zakl (oteviené otazky ¢i véty, Co se Ti dnes dafilo? Na ¢em je treba
pracovat?)

e reflexe procesu badani https://lidevpohybu.eu/metodika/program-jak-to-zvladnout/jak-vest-reflexe/

Jaké to pro vds bylo? Co ve vds ted nejvice rezonuje? KdyZ se podivdte zpdtky na to, co se v priibéhu programu
odehrdlo, co tomu rikdte? Jak jste se citili, kdyz...?

Co se délo v priibéhu programu? Co jste zaZili?

Co se osvédcilo, co naopak nefungovalo? Co to znamend, Ze jste se v dany okamZik zachovali takto? Co jste se
v této Cdsti o sobé/o skupiné dozvédéli?

https://ucimesevenku.cz/wp-content/uploads/2020/11/PL-12.2-Reflexe-s-d%C4%9Btmi-1.pdf

https://ucimesevenku.cz/wp-content/uploads/2020/11/Reflexe KK P%C5%A0L.pdf
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https://www.jsns.cz/lekce/jak-na-reflexi-emoci-po-projekci

https://www.kvalitniskola.cz/Namety,-inspirace,-aktuality/Priklady-z-inspirativni-praxe/PIP11-(1)/Priloha-c-
11.aspx

https://www.ucitelnice.cz/blog/reflexe-jako-soucast-vyuky

d) Prace s informacemi a kritické mysleni

e informacni materialy k jednomu tématu z rlznych zdrojt

e vyuzivani digitalni techniky k vyhledavani zdrojl

e priklady citaci, diskuse o jejich relevanci v ramci citacnich norem

e bezpeclné prostiedi, ve kterém se Zaci neboji vyjadfovat své postoje

e vedeni k tomu, aby Zaci identifikovali logické chyby a argumentacni fauly ve svych projevech

e diskuse a debaty o hodnotach a zajmech jednotlivych informacnich zdroja

https://kritickemysleni.cz/

https://edu.ceskatelevize.cz/storage/worksheet/celeceskoctedetem/metodika-digitalni-stopa.pdf

https://www.doucujte.cz/materialy/metody-kritickeho-mysleni/

CAPEK, Robert. Moderni didaktika: Lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Grada, 2015. ISBN 978-80-247-9934-
6

Klicova kompetence kulturni
Kulturni kontext, kultura a uméni jako prostfedek komunikace
e poradanidiskuse a debaty o rdznych uméleckych dilech, kulturnich udélostech a aktudlnich tématech, (kulturni
okénko, kulturni hit tydne, pfehled Kultura v naSem mésté/regionu..., Na co pjdu do kina/divadla...)
e diskuse o uméleckych dilech a kulturnich udélostech
e - porozuméni vyznamu a Ucelu uméni a kultury jako prostfedku vyjadifovani myslenek a emoci
e - pro podporu kritického mysleni (rozumét riznym aspektim uméni a rozvijeni komunikace)

e -k toleranci a respektu k nazoru druhych

e  prostor, aby ostatnim sdélili a zhodnotili své zazitky z uméleckych a kulturnich akci, které navstivili mimo skolu
(viz vyse)

e navstévy muzei, divadel, koncertQ, kin, knihoven a kulturnich akci, které umoziuji Zakim osobni setkani
suménim a kulturou a poskytuji jim praktické zkusenosti (spole¢né navstévy kulturnich zafizeni) nabidky
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kulturnich instituci v misté i mimo néj (Galerie hlavniho mésta Praha, Narodni galerie, Oblastni galerie
Liberec..., mistni galerie ¢i vystavni prostor v obci, galerie pod Sirym nebem, amatérské galerie v prijezdu
apod.)

zapojeni sedo programl kulturniho auméleckého vzdélavani a spoluprice s kulturnimi institucemi
a odborniky, poskytuji tak Zakim odborné znalosti a umozniuji jim Sirsi pohled na dané kulturni oblasti (vazby
na divadla, kina, galerie, muzea...)

zapojeni se se Zaky do kulturnich a uméleckych projektd v ramci skoly i mimo Skolu (soutézni i nesoutézni
aktivity, uméni v ulicich, sousedské akce...)

Zaci: portfolio svych kulturnich a uméleckych aktivit (ndvstév kulturnich instituci, vlastni tvorby...) v papirové
nebo digitdIni podobé

hodnoceni vliv digitalnich médii na dostupnost a kvalitu kultury a uméni (tvorba sady kritérii pro hodnoceni,
porovnani situace a nabidky v misté a v ¢ase napf. s Vennovym diagramem...)

analyza a interpretace uméleckych dila a kulturnich projeva

umélecka dila ve vyuce

- k inspiraci a motivaci

- jako ilustracni materidl k podpote uciva v riznych predmétech

- k porozumeéni a respektu k rdznym kulturnim tradicim a perspektivam

- k podpore emocionalniho a socidlniho rozvoje Zaka; vyjadieni své osobni identity, emoci, postoji a hodnot
prostfednictvim uméleckych dél

- pro obohaceni ucebniho prostredi, inspirativni a interaktivni zpGsob uceni

prostor k reflexi a sebereflexi a pomaham jim nalézt svij individualni umélecky projev
Kulturni a umélecké vyjadreni
hledani prostredi, ve kterém se citi byt motivovani ke tvorbé

tvaréi projekty nebo workshopy, ve kterych maji Zaci moznost pracovat na vlastnich i tymovych uméleckych
projektech

konstruktivni zpétna vazba k jejich uméleckym dilim a podporuji je v jejich tviréim procesu, pomaham jim
objevovat nové perspektivy a rozvijet jejich umélecké dovednosti

vyuzivani uméleckych prostredkl k reflexi obsahl vyuky, abych Zakiim poskytl nové perspektivy a zpUsoby, jak
porozumeét a propojit rzné aspekty udiva, timto zplisobem se uéeni stava vice zaZzitkovym a zapamatovatelnym
(napf. metody dramatické vychovy)

Kulturni identita a rozmanitost

srovnavani kulturniho vlivu (tradice, zvyky, umélecka dila) ve své zemi s témi v jinych zemich a premysleji o vlivu

historie a geografie na formovani téchto rozdill
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e podnéty ke sledovani médii (filmy, hudbu, zpravy) a analyzovani toho, jak rGzné kultury prezentuji své hodnoty
a tradice, a diskuse o tom, jak je to ovliviiuje

e zkoumani kulturnich prvkd vlastni komunity, jejich porovnavéni s kulturnimi projevy z jinych ¢asti svéta

e  aktivity vedouci k uvaZzovani stereotypech a predsudcich vici jinym kulturdam a premysleli, jak mlze respekt
k odliSnostem obohatit jejich Zivot (napf. jsns.cz)

e metody dramatické vychovy (zobrazovaci hry, pfetahovani ad. https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/16157/metody-
a-techniky-dramaticke-vychovy-ukazky-jednotlivych-samostatnych-dramatickych-her-obvykle-jedno.html

ULRYCHOVA, Irina; GREGOROVA, Vlasta a SVEIDOVA, Hana. Hrajeme si s pohddkami: dramatickd vychova v
materské Skole a na 1. stupni zdkladni skoly. 2000. ISBN 8071783552.

SVOBODOVA, Eva a SVEIDOVA, Hana. Metody dramatické vychovy v materské skole. 2011. ISBN 8026200209.
VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada Publishing, 2008. ISBN 8024718650.

AMIROVA, Alibéta; FIEDLEROVA, Michaela a REJCHRTOVA, Andrea. Metody a aktivity dramatické vychovy v
predskolnim vzdéldvdni. 2019. ISBN 8074964302.

Klicova kompetence digitalni
Digitalni informace a data

e prace sotevienymi daty avefejnymi databazemi: https://opendata.gov.cz/ https://data.gov.cz/
https://data.cssz.cz/ https://www.e-sbirka.cz/open-data https://ags.cuzk.gov.cz/opendata/

kriticka prace s informaénimi zdroji a odpovédnosti pfi jejich vytvareni (metody kritického mysleni, otazky:
Kdo, kdy, pro koho..., lekce www.jsns.cz)

e zodpovédné utvareni digitalnich identit a sledovani vlastni digitalni stopy (Lekce Jednoho svéta na skolach

WWW.jsns.cz)

e samostatna i skupinova tvorba a sdileni archivl relevantnich digitalnich vzdélavacich zdrojl
Zapojeni do spolecnosti prostfednictvim digitalnich technologii

e aktivni zapojovani do Zivota skoly prostfednictvim digitalnich technologii (vzdélavaci prostfedi Teams,
Outlook...)

e digitalni sluzby statu, verejné spravy ¢i komercniho sektoru, moznosti vyuZiti (weby organizaci)

e jak se chovat v online prostfedi, netiketa (lekce Jednoho svéta na skoldch www.jsns.cz, https://www.e-

bezpeci.cz/)
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e autorskd prava, respekt k autorskym pravim ostatnich (lekce Jednoho svéta na Skolach www.jsns.cz,
https://www.e-bezpeci.cz/

Tvorba digitalniho obsahu

e  vyuziti digitalnich technologii: https://fenix.fp.tul.cz/cs/

e  https://storymaps.arcgis.com/ https://www.peakfinder.com/ https://www.mapotic.com/

e experimentovani s riznymi moznostmi, jak vyjadfit myslenky za pomoci digitalnich technologii (rozmanité
aplikace, programy, Al)

e zdroje a pfilezitosti k Upravam digitalniho obsahu s cilem pfizpUsobit ho ¢i obohatit pro dalsi ucely

Copilot, Krok, Chat GTP, Perplexity, CANVA...

Bezpecnost v digitalnim prostredi

e porozuméni pravidlim bezpecného zachazeni s digitalnimi technologiemi a k jejich dodrZzovani (netiketa...)

e digitalni wellbeing (e-bezpeci, jsns.cz)

e  pozitivni i negativni disledky digitalizace pro clovéka, spole¢nost iv kontextu cill udrZitelného rozvoje
(diskuse, psani techniky, (lekce Jednoho svéta na Skoldch www.jsns.cz, https://www.e-bezpeci.cz/,

https://edu.ceskatelevize.cz/

Digitalni vyvoj a inovace

e samostatné vyuzivani digitalnich technologii v konkrétnich vyukovych situacich (pfirodni védy: ¢idla napojena
na tablety pro zkoumani rGznorodych veliéin, termokamera, i v Upravé pro nevidomé)

e sdileni moZnosti, kde a jak vyuZit digitalni technologie, diskuse a spoleéné hodnoceni pfinosu a rizik vyuZiti
digitalnich technologii v dané situaci

e rozmanité aplikace a digitalni mozZnosti pro realizaci skupinovych i individualnich projektt a vyufziti digitalnich
technologii v nich
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