
Regionální omalovánky: Mnichovohradišťsko a okolí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lukáš Umáčený 

Iva Štrojsová 

Michala Mydlářová 

MAP IV Mnichovohradišťsko



2 
 

MAPí omalovánky 

Omalovánky jsou určeny pro předškoláky, tvořit si s nimi mohou ale i děti starší. Vydejte se s dítětem například na 

prázdninové putování, objevte jednotlivá místa, zažijte výlet trochu jinak. Pokud budete venku, kreslete si tvary a obrazce 

např. klacíkem či prstem do písku, hlíny, bláta, do měkké půdy v lese apod. Při práci doma dítě možná potěší, když mu 

stránku zvětšíte na formát A3, to děti většinou uvítají.  

Každá stránka obsahuje ilustraci vztahující se k Mnichovohradišťsku a jeho okolí a jeden či více úkolů pro rozvoj 

předškolních dovedností. Omalovánky jsou vytvořeny jako materiál pro hru s dítětem, ne samostatnou práci 

předškoláčka. Dítě by si mělo s dospělým při práci povídat, důraz je kladen na rozhovor nad obrázkem, na společné činnosti 

dítěte a dospělého.  

Příjemné společné chvíle vám přejí Iva Štrojsová (text a editace), Lukáš Umáčený (ilustrace), Michala Mydlářová 

(grafomotorické tvary). 

 

 

 

Publikace vznikla v rámci projektu MAP IV Mnichovohradišťsko, registrační číslo projektu CZ.02.02.XX/00/23_017/0008161. 

Realizátorem projektu je město Mnichovo Hradiště. 

Tento materiál je dostupný pod licencí Creative Commons Attribution 4.0 International (CC BY 4.0). https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 
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Mužský 

Nad Mužským se zatáhla mračna a začal padat déšť. Po chvílí se objevilo sluníčko a následovala duha. Obtáhni mrak 

a dokresli pod něj déšť (čárky vedoucí od oblaku dolů). Obtáhni slunce a dokresli mu sluneční paprsky. Přikresli doprostřed 

(nad památník padlých v prusko-rakouské válce) duhu. Kterými barvami vybarvíš: mrak, slunce a duhu? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kudy se na Mužský dostaneš? A kterým dopravním prostředkem je to možné? Co všechno můžeš vidět z Mužského?
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Valečov 

V lesích kolem Valečova našli dřevorubci několik stromů vhodných k pokácení. Ke kácení potřebují mít nabroušenou pilu. 

Nakresli jim zuby pro jejich pilu.  

Přijde celkem pět dřevorubců. Nakresli zuby pily pro každého 

z nich.  

 

 

 

 

 

 

Po cestě musejí překročit různé překážky, pomoz jim nakročenou nohou do obloučku.  
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Drábské světničky 

Přišel podzim a vše se zbarvilo do jeho barev. Vybarvi les barvami podzimu. Kterou barvu použiješ na skály? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kdy jsi byl/a naposledy na procházce v lese či někde venku? Kde jste byli? Co jsi viděl/a, slyšel/a, cítil/a? Jak ti bylo?   
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Na houbách 

 

 

V lese jsi jich našel/a pět. Dokresli tento počet houbiček (kloubouček a nožičku). Které z nich znáš? Zkus najít: pýchavku 

obecnou, muchomůrku červenou, lišku obecnou, bedlu jedlou, hřib smrkový, muchomůrku zelenou nebo václavku 

obecnou. Které bys nasbíral/a do košíku? Zakroužkuj je. Škrtni křížkem X jedovaté. Kam by se dalo jít na houby? 
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Lesy kolem nás 

Les se chystá na podzim a zimu. Dokresli ještě několik jehličnanů a listnáčů.  

 

 

 

 

Jakou barvu na podzim 

budou mít?  

Které listnaté stromy znáš? 

Na kterých z nich se na 

podzim objevují: kaštany, 

žaludy, bukvice? 

Které jehličnaté stromy 

znáš?  

Co se stane s bylinami, keři 

a stromy v zimě? 
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Rostliny kolem nás 

Projdi se zahradou, parkem, lesoparkem nebo lesem a vybarvi čtverečky s obrázky přírodnin, které jsi našel.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na procházce začalo pršet. Obtáhni mrak a dokresli déšť:  
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Plodiny na poli 

Včely se proletěly mezi poli kolem nás a opylovaly jednotlivé květy řepky, jetele, kukuřice, sóji, kmínu, hrachu až na poslední 

cukrovou řepu. Tužkou leť ve tvaru obloučku   podle pořadí z jedné rostliny na druhou. Které plodiny či výrobky z nich 

využíváte při vaření doma? Co pěstuješ na zahrádce, okně či balkóně ty?   
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Obilí na polích 

Je léto, blíží se žně, obilí už je skoro zralé. Obtáhni vousky obilí, vybarvi žluté klasy. 

 

Vinařství na Jivině 

Dokresli kuličky vína do hroznu. Až se bude blížit září, začnou dozrávat, už teď je můžeš vybarvit modře 

či světle žlutě. 

 

Mák 

Některé makovičky jsou v září zralé, sypou se z nich zrníčka. 

Dokresli tečky máku pod zralou makovičku.   

 

 

 

 

 

Na co se zpracuje obilí? Co se dělá z hroznů vína? Do čeho při pečení přidáváme mák? 
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Posvícenské pečení 

Na podzim se slaví v některých obcích posvícení, pečou se 

posvícenské koláče. Zkus si je nakreslit nebo upéci i ty.  

Nejdříve odsyp mouku, nadrob droždí, přilej mléko, přisyp 

lžičku cukru. Než ti vzejde kvásek, kresli si na kuchyňské 

lince obrázky do trošky rozsypané mouky.  

Po vykynutí přidej vejce, zbytek mléka, máslo.  

Pak zamíchej suroviny, následně hněť těsto na válu a nech 

ho kynout.  

Než těsto vykyne, v míse promíchej prsty máslo, mouku 

a cukr. Mni mezi prsty, dokud se ti vše nezačne drobit 

(žmolit) a nevznikne ti drobenka (žmolenka). 

Připrav si s rodičem náplně (zamíchej na ně suroviny).  

 Po vykynutí těsta si uždibni kousek, válej si ho mezi 

dlaněmi a vytvoř kuličku. Polož ji na vymazaný plech. Prsty 

poťukávej ve středu kuličky, aby ti vznikly okraje a střed. 

Okraje potři rozšlehaným vajíčkem. Doprostřed umísti 

náplň (tvaroh, mák…). Posyp drobenkou. Vezmi si další 

kousek těsta a pokračuj jako předtím.  

Koláče dejte péci. Po upečení si na nich pochutnejte.

Kreslení:  

Dokresli do koláče zrníčka máku a rozinky. 

Přikresli koláč pro každého, koho bys na ně pozval/a.  

 

 

 

Spočítej koláče. Kolik jich máš?  

Jeden sníš (zakryj si ho prsty). Bude jich o jeden méně. 

Kolik jich bude? 

 

Zjisti, kdy se ve tvé obci slaví posvícení.  
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U rybníku Žabakor 

Rozhlížíš se z ornitologické pozorovatelny u rybníka 

Žabakor. Kdo přiletěl k vodě? Zakroužkuj ptáky, které 

poznáš: ledňáček říční, kachna divoká, kormorán velký, 

lyska černá, labuť velká, husa velká, potápka roháč. 

 

 

 

 

 

 

 

Na vodě se objevily vlnky, zakresli je: 
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 Žabakor  

Rybník zamrzl a ty na něm děláš piruety. Dokresli je i do obrázku.    Je slunný den, na obloze svítí slunce (nahoře 

vlevo nad pozorovatelnou).     Dokresli ho. V dálce (nahoře vpravo) přilétají ptáci.  Dokresli dva. 

A nyní ještě o jednoho více.  
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Suhrovické rybníky 

Dokresli vlnky na vodě a stromy 

(jehličnany) na druhém protějším břehu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vydej se na procházku a Suhrovické 

rybníky si obejdi. Popros rodiče, aby 

zapisovali, která zvířata a rostliny po 

cestě potkáte a poznáte je.  
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Komárovský rybník se Sokolkou 

Zakresli nad Sokolku letící sokoly (ptáky).  

 

Zakresli pro ně pod tento text i hnízdo se 

dvěma vejci.   

 

 

 

 

 

 

 

Sokoli se snad usídlí i na dalších místech Českého ráje.  

Přikresli ještě jedno hnízdo.  

Vajec zde bude stejně jako v předchozím hnízdě.  

O sokolu stěhovavém se můžeš více dozvědět v Domě přírody Českého ráje v Dolánkách u Turnova. Vyprav se na výlet.   
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Výlet po Českém ráji 

Vydej se tužkou na výlet. Projeď celou trasu, na cestě každé místo třikrát obkruž tužkou 

a poté jeď na další zastavení. Trasa: Turnov, Sedmihorky, Hrubá Skála, Hruboskalsko, 

Valdštejn, Drábské světničky, Valečov. Které místo ti zbylo? Vybarvi 

si ta, která jsi už navštívil/a. Naplánujte si doma výlet na některé 

z míst. 
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Noc kostelů 

Vydej se během Noci kostelů na vyhlídkový okruh po místních kostelech. Vyjeď se svou tužkou z Mnichova Hradiště (vlevo 

uprostřed). Každý z kostelů si obejdeš tak, že jej třikrát obkruž tužkou. Cesta vede tudy: Klášter Hradiště nad Jizerou 

(nahoře), Mohelnice nad Jizerou (vpravo uprostřed), Březina (dole vpravo) a Boseň (dole vlevo). Vrať se zpátky ke kostelu 

svatého Jakuba v Mnichově Hradišti (vlevo uprostřed).  
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Fara v Dolní Krupé 

Na trávníku před farou řádil krtek. Dokresli jeho hromádky hlíny.     

 

 

 

Dokresli kolem fary i plot z latí.  
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Klášter v Klášteře Hradišti nad Jizerou 

Z místního kláštera mnoho nezbylo. Jednou z mála dochovaných věcí je 

portál (vchod) do bývalého kláštera. Klášterní portály bývaly bohatě zdobené.  

Nakresli vlevo od obrázku také oblouk a zkus ho dozdobit.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Byl/a jsi už někdy v této obci? Vydej se s rodiči na pěší procházku z Mnichova Hradiště k bývalému klášteru. Kterou řeku při 

cestě budete míjet? Popiš po procházce trasu vaší cesty. Co jsi viděl/a?  

Než vyrazíš, na cestu si přibal jablko pro každého člena rodiny.  

Jablíčka obtáhni. Dokresli tolik jablíček, kolik je potřeba. 
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Svatojakubská cesta 

Dokresli obrys chybějící poloviny svatojakubské mušle, symbolu putování cestou svatého Jakuba, která veda i přes 

Mnichovo Hradiště. 

Vydej se na malé putování svatojakubskou cestou.  Na cestu si sbal 

svačinu. Vyjmenuj, co by sis vzal/a s sebou na svačinu. Slova vytleskej 

po slabikách. 

Zakresli si, co si sbalíš s sebou:  

 

 

 

 

 

 

   Vysvětli, proč potřebuješ vzít s sebou právě tyto věci. 

Po návratu domů popiš cestu: kudy jste šli, co jste pozorovali, koho jste potkali, které rostliny jsi poznal/a… Nakresli z výletu 

obrázek na volný list papíru. 

 



Zásadka 

V zimě bývá u zříceniny hradu Zásadka postavený betlém. Dokresli do obrázku tři sněhuláky a vločky        

na oblohu. Vloček nakresli o jednu méně, než je sněhuláků.  

 

 

Byl/a jsi už někdy na Zásadce? Představ si, jak vypadal život na zámku kdysi. Zkus si zatančit jako dvořané na plese. 
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Rozhledny 

V lesoparku v Mnichově Hradišti bývala rozhledna. Je vpravo. Zakroužkuj ji zeleně. V současnosti je rozhledna například na 

Čížovce u Drhlen. Je vlevo, zakroužkuj ji modře. Z které rozhledny ses již někdy díval/a? K čemu jsou rozhledny dobré?  

Postav si z kostiček rozhlednu.  

Zkus si ji zakreslit doprostřed mezi rozhledny.  
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Cesta do školky či školy 

Vyber si, kterým dopravním prostředkem se vydáváš do školky či školy. Zakroužkuj ho.  Pokud tvůj způsob dopravy chybí, 

dokresli si ho.  

 

 

Dej do kroužku jednotlivé číslice. Projeď si nyní trasu od čísla 1 až do čísla 8. Cesta se klikatí, číslice objížděj, jako kdybys 

jel/a slalom na lyžích.  

1 

    2 

                     3 

       4 

    

    5  

           6 

       7           

               8 

Popiš, kudy se dostáváš do školky. Až půjdeš ze školky, drž se dospěláka za ruku a sleduj, co vše je kolem tebe. Doma si 

o tom popovídejte. 
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Barokní dům (čp. 30) na náměstí v Mnichově Hradišti 

Jeden z domů na mnichovohradišťském náměstí má ve své 

výzdobě voluty (spirály). Nakresli jich pět vlevo od domu.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Největší spirálu, kterou jsi nakreslil/a, dej do modrého 

kroužku, nejmenší do zeleného kroužku.  

Dům potřebuje ve spodní části i opravit. Obtáhni na fasádě 

rovné linky hnědou barvou. 

Při procházce po náměstí zkus dům najít. 
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Barokní dům (čp. 1502) na Masarykově 

náměstí v Mnichově Hradišti 

Tento dům potřebuje novou fasádu. Vezmi si 

pastelku a obtáhni všechny rovné čáry v dolní 

části domu (v přízemí).  

Do prázdné výlohy dokresli, co by se zde mohlo 

prodávat.  

Nahoře v domě chybí ve výklenku socha. 

Dokresli nebo řekni, jak by socha ve výklenku 

mohla vypadat.   

Rodina, která bydlí v domě, bude vařit k večeři 

kaši v hrnci. Nakresli hrnec s dvěma uchy.  

A míchej v hrnci kaši, dělej spirály.  
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Secesní budova (pošta) na mnichovohradišťském náměstí 

Mnichovohradišťské náměstí zdobí secesní budova se sochami. Dokresli vedle budovy další stromy, aby bylo na náměstí 

více zeleně. Co dalšího bys dokreslil/a? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vydej se na náměstí a z bezpečného místa si budovu prohlédni. Co bys do obrázku ještě dokreslil/a? A proč?  
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Zámek Mnichovo Hradiště 

Vyrazil/a ses podívat na místní zámek. Obtáhni na obrázku čtverce červenou barvou, obdélníky zelenou a kruh modrou.  

 

 

Kolik je kruhů? Zakresli si za každý jednu čárku:      …………… Kolik je čtverců? Zakresli si za každý jednu čárku:      …………… 

Co představují na obrázku obdélníky, co čtverce a co kruhy? Kdy jsi byl/a naposledy na prohlídce mnichovohradišťského 

zámku nebo v zámeckém parku? Na co si z návštěvy vzpomínáš? Na kterém zámku, hradě či zřícenině jsi už byl/a



 
 

Mnichovohradišťský zámecký park 

Vydej se do zámeckého parku v Mnichově 

Hradišti. V mapičce vpravo najdi místo, 

kudy do parku vstupuješ. Do mapy si 

zakresli trasu vaší procházky. Které stromy 

či keře při cestě potkáváte? Posbírej si ze 

země tři lístečky, které zaujmou. Doma si 

je vylisuj. 
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