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PATRANI PO JARU S ALFA BOXEM

Uz je tady jaro? A jak to dalo védét? Bereme alfa box a vyrazime vnimat jeho prvni projevy do okoli Skoly.

Vzdélavaci oblast
(obor):

Clovék a pfiroda (Pfirodopis)

RVP: mozné
ocekavané
vysledky uceni:

CAP-PRI-004-ZV9-014 Reflektuje svij vztah k prirodé na zakladé aktivit podporujicich
environmentalni senzitivitu, ocenéni rozmanitosti a chapani evolu¢ni pribuznosti lidi
a ostatnich organism.

Vzdélavaci cil: 74k vnimad prvni projevy jara v okoli $koly.
O)lerltelny Alfa box a reflexe
vystup:

Klicova slova:

Alfa box, projevy jara, vnimani mista, patracka

Priklad
rozvijenych KK:

= 2% X

Mezioborovost:

Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura)

Cas: 1 vyucovaci hodina
Misto: Okoli Skoly
Pomticky: PL, podlozka na psani

Zdroje/inspirace:

FLOW LEARNING — JAK HO ZAZIT S DETMI. Online. In: HTTPS://UCIMESEVENKU.CZ.
Ucime se venku. Dostupné z: https://ucimesevenku.cz/flow-learning-jak-ho-zazit-s-
detmi/. [cit. 2025-11-13].

Moiné
souvislosti:

Do alfa boxu nepisi, ale napf. si udélaji frotaz kmene, nalepi si paskou list stromu apod.
Dalsi moZnosti je, Ze Zaci nosi na pfipraveny velky karton s nakreslenym alfa boxem
prirodniny. Nasledné je zase vrati do pfirody. Lze navazat psanim li¢eni, volnym psanim.

Alfa box lze vyuzit na jakékoliv téma (k pojmu pfipisuji definici).

PFiklad alfa boxu: KRITICKE MYSLENI, Z. S. Kritické listky 8. Online. Kritickemysleni.cz.
2016. Dostupné z: https://kritickemysleni.cz/wp-
content/uploads/2020/05/Kriticke_listky_8.pdf. [cit. 2025-12-31].

Postup: Ucitel vybidne 74ky, aby se divali kolem sebe z rGiznych Ghld, vyuZili rdzné smysly. Zék na vytyéeném

misté hleda priklady toho, Ze zacina jaro. To, co najde, fadi podle zacinajici hlasky: napf. P = pupen, na jare rasi

pupeny, napf. jabloni, V = v€ela medonosna, po zimé vyletéla z ulu atd. Po zhruba deseti minutdch si zreflektuje

svoji praci. Nasledné vytvofi dvojici a sdili se spoluzakem, co nalezli, co v nich nalezené vyvolava ad. Po sdileni si

odpovédi na zavérecné véty.


https://ucimesevenku.cz/flow-learning-jak-ho-zazit-s-detmi/
https://ucimesevenku.cz/flow-learning-jak-ho-zazit-s-detmi/
https://kritickemysleni.cz/wp-content/uploads/2020/05/Kriticke_listky_8.pdf
https://kritickemysleni.cz/wp-content/uploads/2020/05/Kriticke_listky_8.pdf

Kde a jak se uz objevilo jaro?

Divej se kolem sebe z rliznych ahl{, vyuzij rlizné smysly, vnimej misto, nalad'se na néj.

Hledej na vytyceném prostoru ptiklady toho, Ze zacina jaro. To, co najdes, zafad podle zacinajici hlasky: napf. P
= pupen, na jare rasi pupeny lisek, V = v€ela medonosna, po zimé vyletéla z Ulu atd.
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Zreflektuj svoji praci:

Dokazal jsem se naladit na misto?

Podle ¢eho jsem to poznal?

v

Zamé¥il jsem svoji pozornost na dnesni ukol?

Jak jsem to poznal?

Podafilo se mi nalézt znamky toho, Ze zacina jaro?

Jak jsem to poznal?

Co ve mné nalezené vyvolava?

Vytvor si dvojici a sdilej to, co jsi nalezl, jak se ti pracovalo a k ¢emu jsi dosel pfi reflexi.

Po sdileni si odpovéz:

Zaméfil jsem svoji pozornost na dnesni ukol?

Jak jsem to poznal?

Dokazal jsem sdilet svoje prozZitky z dnesni prace?

Jak jsem to poznal?

Vnimal jsem to, co pfidaval mdj spoluzak/¢ka?
Jak jsem to poznal?
Jak se mi dnes celkové pracovalo?

Pro¢ mi dnesni prace ne/vyhovovala?





