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Situace ve Skolach po pandemickém preruseni pravidelné skolni dochazky aneb dtlezZitost
primarni prevence

Zazivdme situaci, na kterou nikdo z nas nebyl a ani nemohl byt pripraven. Tuto vétu nyni Casto
slychame od nejvyssich predstavitel( nasi zemé a povaZujeme ji za platnou a pravdivou ve vsech
oblastech naseho Zivota.

Jako odbornici z oblasti prevence rizikového chovani myslime na déti, ucitele a skoly. Uvazujeme nad
tim, jak bude vypadat situace po znovuotevreni Skol. Pfedstavujeme si stfet rliznorodych prani,
ocekavani a potreb déti na strané jedné, ucitelll na strané druhé.

Pro mnoho skol, pedagogl, déti i rodi¢li jsme odbornymi partnery, a tak povazujeme za dilezZité,
upozornit na ta nejvétsi rizika, kterd vyplyvaji pravé z rozdilnosti v ocekavani, co nastane, aZz Skola
opét zacne.

Co tedy bude dlleZité ve skolach, pokud se déti vrati z domdci izolace do skol jesté pred ukoncéenim
Skolniho roku? Zkontrolovat, co se déti naucily ptfi domacim vzdélavani? Doplnit zakladni ucivo a
dopsat pisemky? Vénovat pozornost vztahim mezi détmi? Zjistit, jak déti proZivaly tuto krizovou
situaci, kterou karanténa a s ni spojend izolace bezesporu je?

Je nutné si uvédomit, Ze déti Ziji v riznych rodinnych prostiedich a maji rtizné podptirné podminky
pro zvladani soucasné situace, pficemz nékteré aspekty mohou vést k vyraznéjSimu rozvoji
rizikového chovani.

Nékteré déti mohou byt rady, Ze jsou doma a nemusi do skoly, uZivaji si pfitomnost rodic, hry,
zabavu i uceni. Nékteré jsou mozind celé dny jen samy, s pocitaCcem a kamarddy on-line na siti,
s televizi Ci telefonem. Nékteré déti se dokonce musi hodné snazit, aby nebyly pFitéZi pro své rodice.
Urcité jsou i déti, které Ziji v takovém rodinném prostiedi, Ze jsou rady, kdyZ z néj mohou odejit do
Skoly, za kamarady, zazit klid a ted tu moZnost nemaji — jak se nyni asi Zije jim?

V neposledni fadé, jak se asi Zije détem, v jejichZ rodinach je nékdo infikovany, kde se obdvaji o Zivot,
pfipadné nemoc jiz zplsobila ztratu nékoho blizkého?

Navrat do Skoly v této dobé je vyrazné jina situace nez ndvrat po prazdninach. Domnivame se, zZe
k détem bude nutné pristupovat jako k lidem, ktefi zaZili krizi (absenci socialnich kontaktd, vztaht
a vazeb, samotu, dlouhodobé jednostranné traveni ¢asu, odmitani, strach o Zivot svtij ¢i Zivot svého
blizkého apod.).

Takovi lidé potiebuji zejména podporu a pochopeni, pfijeti a vztah. Vztah a podporu musime byt
pfipraveni nabidnout, pokud chceme, aby tfida zacala brzy opét fungovat jako kohezni a emocné
pozitivné ladény kolektiv, ktery zvlada plnit Skolni naroky. Ucitelé se musi pfipravit na to, Ze se jim
vySe uvedena témata budou objevovat ve vyuce, budou rozptylovat pozornost zaka a zptisobovat
neklid, nesoustfedéni a jiné myslenky, nez které jsou z pohledu pedagoga Zadouci.

| kdyZ se nyni mUZe zdat, Ze vSechny aktivity kromé uceni pljdou ve $kolach stranou, opak by mél byt
pravdou, pokud ndm zaleZi na détech, a zaroven na jejich ucitelich.

® SEMIRAMIS z.0.
Dlabacova 2208

® info@os-semiramis.cz 288 02 Nymburk
Semiramis z.U. je soudasti LSA.partners © +420 495 401 565 ® 1CO: 70845387




Primarni prevenci povaZzujeme za jeden ze zakladnich pilifli bezpecného zvladnuti obnovy klimatu
Skol po jejich znovuotevreni. Jsme si védomi faktu, Ze vétSina mimo Skolnich aktivit (vylety, Skoly
v pfirodé) bude po otevieni Skol zruSena. Zaroven jako odbornici z oblasti prevence, skolstvi a
rodinnych vztaht vyrazné doporucujeme zachovani preventivnich aktivit, a to alespon ve formé:

- t¥idnickych hodin (popfipadé tzv. dennich komunitnich kruh() - které vytvofi vhodny prostor pro
podporu vzajemného sdileni prozitého mezi détmi a pomohou obnové vztahu jak mezi zaky, tak
mezi nimi a tfidnim ucitelem.

- preventivniho programu - ktery mnoho Skol realizuje dlouhodobym zplsobem ve spolupraci
s externimi organizacemi. DUleZitymi tématy bude zejména: znovunastaveni pravidel souZiti t¥idy,
podpora vzajemnych vztahll a zadjmu jeden o druhého, podpora komunikace tvari v tvar,
antistresové aktivity apod.

Tyto dvé aktivity povaZzujeme za zasadni a podplrné pro déti i jejich ucitele, v obnovovani procesu

Skolni dochazky, a pecujici o obé strany ve velmi naroc¢né situaci.

Touto formou chceme apelovat jednak na vedeni skol v podpofe preventivnich aktivit, ale také na
hlavni finan¢ni donatory, aby podpora déti, uciteld, skol a organizaci zabyvajicich se primarni
prevenci, zlistala zachovana ve stavajici mire.

Chceme poukdzat na potfebu realizace aktivit smérujicich k duSevnimu zdravi, stejné jako jsou
potfeba opatfeni, zajistujici zdravi fyzické. Hovofime tim k vedeni obci, krajskych ufadd a hlavnich
statnich donétort (MSMT, RVKPP apod.).

Uvédomujeme si ndarocnost soucasné situace ve vsSech oblastech nasich Zivotl a pravé proto
vyddvame toto stanovisko.

Podpora déti, ucitelt, skol a organizaci zabyvajicich se primarni prevenci je v této chvili velmi dllezZita
a to jak z pohledu zvysovani dusevniho zdravi a sniZovani projev( rizikového chovani, tak z pohledu
jejich vyvoje ve spole¢nosti do budoucna.
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