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Souhrn ¢innosti, které realizuje organizace SEMIRAMIS z.u. v dobé uzavieni Skol, v oblasti
primarni prevence rizikového chovani.

| vdobé nouzového uzavieni skol jsou Centra primarni prevence SEMIRAMIS z.u. aktivni. Plsobime
na celostatni Urovni a iniciujeme odbornou diskusi o situaci na skolach po jejich znovuotevreni.
Predikujeme dopad této situace na klima ve Skolach, na vztahy mezi détmi ve tfidach a v neposledni
radé dopad na samotné pedagogy, ktefi s détmi budou pracovat.

Intenzivné také komunikujeme s jednotlivymi Skolami, které snasi organizaci dlouhodobé
spolupracuji (jedna se o vice nez 80 zakladnich Skol ve tfech krajich). Na jedné strané nabizime
pomoc se zvladnutim situace po znovuotevieni Skol prostfednictvim nasich dlouhodobych
preventivnich program0. Na strané druhé se snaZime poskytovat skoldam veskerou odbornou pédi,
kterd sméruje k pfipravé pedagogl na tuto situaci.

Realizovana opatieni po dobu nouzového stavu v CR:

1) Odborné stanovisko o roli primarni prevence po znovuotevieni Skol

Organizace SEMIRAMIS z.U. vydava odborné stanovisko k situaci na skolach po jejich znovuotevieni
(zpracoval freditel organizace M. Zavadil ve spolupraci sJ. Musilovou, psycholoZkou, oblastni
metodickou prevence v PPP HK a c¢lenkou vykonného vyboru OSPRCH). Toto stanovisko bylo ihned
oficialné pfrijato organizaci OSPRCH a jeji reditelka L. Skacelova zajistila distribuci vSem krajskym
metodikim prevence v CR s doporuéenim rozeslat na viechny zakladni $koly. Zastitu nad timto
stanoviskem také prevzala CAA, kterd podporuje aktivity primarni prevence na $kolach po jejich
znovuotevreni.

2) Nabidka odborné podpiirné péce pro spolupracuijici skoly a jejich pedagogy

Organizace SEMIRAMIS z.U. vytvorila specidlni nabidku seminafd a workshopl pro spolupracujici
Skoly. Tato nabidka je zamérena na podporu pedagogl v soucasném nouzovém stavu a jejich
pfipravu na situace, které mohou nastat, az se déti vrati zpét do Skol. Jednda se o moZnost
supervizniho oSetreni jak vedeni Skol, tak pedagogického sboru, poradani kasuistickych seminara a
celodenniho psychohygienického workshopu. Cilem je maximalné podpofit pedagogy, umozZnit jim
zvladnout soucasnou situaci, reagovat na jejich obavy a tim je ptipravit na pfimou praci s détmi, které
zazily dlouhodobou socidlni, vrstevnickou a vztahovou izolaci.

3) Natoéeni série video preventivniho plsobeni #BYTSPOLUJINAK

Organizace SEMIRAMIS z.U. vytvari sérii kratkych videi, diky kterym pokracuje v preventivni praci.
Prevence je pouze presunuta do rodinného prostredi déti a skrze spolupraci se Skolami se snazime o
ziskani a aktivni zapojeni rodi¢l do tohoto plisobeni. Videa organizace poskytne postupné vsem
Skoldm ve spoluprdci a pres pedagogy (a také jejich aktivni zapojeni) budou distribuovana vsem
rodi¢lim zaku téchto skol.

Videa neobsahuji klasické hry na uvolnéni nebo navod, jak je nutné mit rezim a détem se vénovat.
Tato naSe prace motivuje rodic¢e k tomu, aby se ke svym détem pfribliZili a pracovali tak na posilovani
vzajemného vztahu. Jinymi slovy, aby spolu byli tak, jak to doposavad nebylo mozné, aby spolu
mluvili a sdileli to, co dosud nebylo mozné ¢i obvyklé. Podporujeme, aby tim preventivné plsobili
hlavné rodice.
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4) Pfima individudini komunikace se spolupracujicimi skolami

Pracovnici vSech Center primarni prevence SEMIRAMIS z.U. od zacdtku komunikuji postupné se
Skolnimi metodiky prevence vSech spolupracujicich Skol. Obsahem tohoto pfimého spojeni je
vyjednavani o predstavé a vyuZiti preventivnich program( v dobé, kdy se skoly znovu oteviou.
Informujeme Skoly, jak mohou nase programy vyuzit (znovu obnoveni pozitivniho klimatu ve ttidach,
podpora sdileni zazitk(l z nucené izolace, podpora vztah( ve tfidach, znovu nastartovani vzajemné
komunikace a spoluprdce, podpora ventilace vsech druht zazitk(, které si déti z této situace do skoly
prindsi, znovu obnoveni pravidel vzajemného fungovani apod.). Ptame se na konkrétni potreby skol a
jednotlivych tfidnich uciteld.

Spolecné tak vznika koncept specidlniho pracovniho preventivniho bloku RESTART. Tento pracovni
blok bude k dispozici ihned po letnich prazdninach viem spolupracujicim skoldm. Tento blok bude
nahrazovat prdci, kterou nebylo mozné realizovat diky souc¢asnému uzavieni Skol. RESTART bude
tedy nejen nahradou, ale specificky uzpiisobenym pracovnim blokem, ktery reaguje na soucasnou
narocnou situaci a pomuize tim détem i pedagogiim nalézt ten spravny smér ve vztazich, vyuce i
dynamice tfidniho kolektivu po obdobi vztahové izolace.

5) P¥ima individudlni komunikace s détmi a pfipadné jejich rodici

Détem a jejich rodicdm ze spolupracujicich skol jsou pracovnici SEMIRAMIS z.4. také k dispozici
vonline prostoru. Komunikujeme, realizujeme odborné poradenstvi ¢i krizovou intervenci
prostrednictvim emailu, telefonu i skype konferenci.

Mnoho déti zazZiva krizi nejenom proto, Ze jsou v izolaci od svych vrstevnik(, ale mnoho déti proziva
narocné chvile také se svymi rodici (nezajem, pfrilis pfisna vychova a rezim, zanedbavani, psychické i
fyzické trapeni apod.). Ty samé véci prozivaji také néktefi rodice, ktefi si prosté se svymi détmi uz
nevi rady...

6) Metodicka podpora pro ucitele k navratu déti do skol

Organizace SEMIRAMIS z.U. zpracovala pro spolupracujici Skoly tzv. Metodickou podporu, kterd mize
ucitele provést prvnimi kroky v kontaktu s Zaky po tak dlouhé dobé odlouceni. Tento dokument
zpracoval feditel organizace M. Zavadil ve spoluprdci s J. Musilovou, psycholoZkou z PP poradny HK a
ma byt praktickym pomocnikem pfi pfemysleni a pfipravé na ndvrat déti do skol.

7) Pomoc spolecnosti a dobrovolnicka ¢innost

Mnozi nasi pracovnici a lektofi se také aktivné zapojili do Facebookové kampané #delamcomuzu, coz
je dobrovolné spojeni psychologl, terapeutl, socidlnich pracovnikil, kde nabizime lidem online
podporu ve spojitosti s pfipadnymi psychickymi obtizemi, které se v tomto obdobi objevuiji.

Mnozi z nasSich pracovnik(l také Siji rousky adresné pro konkrétni predjednana zafizeni — domovy
dlichodcl, pobytové sluzby, pro kolegy v terénnich programech a sluzbach apod.

P¥ilohy tohoto dokumentu:

- Stanovisko k primdrni prevenci po znovuotevieni Skol — na hlavickovém papife SEMIRAMIS z.0.
- Dokument s nabidkou podpurnych workshop pro spolupracujici skoly.

- Preventivni videa a zplisob prace s nimi.

- Metodicka podpora pro ucitele k navratu déti do Skol.
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