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RESTART aneb Stale jsme to my

Nadstandardni blok Programu dlouhodobé primarni prevence vytvoreny s ohledem na situaci s vladnimi
omezenimi v 2. poloviné skolniho roku 2019/2020 vydanymi v souvislosti s onemocnénim Covid19

Hodinova dotace programu:

2/3 vyuéovaci hodiny

Anotace:

Cilem bloku je podpofit obnoveni funkéniho kolektivu tfidy a to jak v roviné zak — zak, tak také v roviné tfida —
pedagog. Setkani tak reaguje na potreby plynouci z témér pulrocniho odlouceni. V pribéhu bloku Z4ci ziskavaji
zkusenost, Ze ackoliv se svét kolem zmeénil, oni jako tfida porad zlstavaji kolektivem. Dochazi také
k pojmenovani prozivanych emoci, jejich normalizaci a vzadjemnému sdileni jako jednoho ze styénych bodu
pocitu soundlezitosti tfidy.

V programu se lektofi spolecné s zaky a pedagogem soustiedi predevSim na spolupraci mezi zaky, na
znovunavazani této spoluprdce a obnoveni vazeb, které vznikly pred prerusenim programu (pokud k nému
doslo).

Konkrétni techniky programu RESTART sméruji k:

- Obnové spolupréce ve tfidé (Uroven zak — zak),

- podpoire komunikace uvnitf tfidniho kolektivu,

- podpofre vztahu tfidni kolektiv - tfidni ucitel (aktivni zapojeni TU),

- podpore pozitivhich emoci/dovednosti/schopnosti Zakd,

- v ptipadé individudlni domluvy s SMP/TU také k navratu k obdobi ,koronaviru“, tedy pojmenovani
emoci a znormalizovani pocit( s tim spojenych.
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