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Vazena pani feditelko, pane rediteli, vazeni kolegové.

Do rukou se Vam pravé dostava série preventivnich videi, nazvana #BYTSPOLUJINAK.

Jiz dlouhy cas jsou Vase skola a nase organizace odbornymi partnery v oblasti primarni prevence rizikového
chovéni. V soucasné narocné dobé nase prace nekondi, ale naopak, stale uvazujeme nad tim, jak se Vam,
détem z Vasi skoly a jejich rodi¢im dafri, jak spolu soucasnou situaci zvladate. Nasim poslanim je preventivné
pUsobit a starat se o Vas, bez ohledu na formu, jakou to provedeme.

Vytvorili jsme proto sérii videi #8YTSPOLUJINAK, kde se snazime prenést preventivni praci pfimo k rodi¢dim a
détem a rddi bychom to provedli ve spolupréci s Vasi Skolou a pedagogy. Cilem je starat se o psychické zdravi
déti i rodicl, podporovat jejich vztahy a tim pokradovat v preventivnim plsobeni, které je v soucasné dobé
velmi potiebné (vzhledem k tomu, jak déti travi svij volny cas, k mife napéti v doméacnostech a ve spolec¢nosti
vibec...).

O co se vlastné jedna:

Vyzva #BYTSPOLUIJINAK je soubor preventivnich videi, ktera podporuji aktivné a smysluplné traveny cas déti
s rodi¢i. Jedna se o atraktivni zpracovani vidy jednoho zasadniho tématu z oblasti mezilidskych vztaht
pomoci zazitkové techniky. Pracovnice Centra primarni prevence SEMIRAMIS z.u., které dlouhodobé
realizuji preventivni programy ve Vasich tfidach, se chopily soucasné situace jako vyzvy a pomohly prenést
prevenci pfes online prostor, jeden z mala komunikaénich kanald, ktery je aktualné mozny, pfimo do rodin
Vasich zaka.

V predloZenych videich tyto zkuSené preventistky nejprve predstavi konkrétni téma a vysvétli jeho vyznam
v Zivoté. Nasleduje popis techniky a pozvani rodic¢li a déti k jejimu provedeni. Na zavér priddvdme ndvodné
otazky smérem k détem a rodi¢lim, na co se v diskuzi po realizaci zaméfrit. Video je zardmovano konkrétnimi
vystupy z reflexe preventivni techniky, tzn. k ¢emu slouzi a pro¢ ma smysl jeji realizace.

Tato videa podporuji spoleéné traveni ¢asu v rodiné a vénuji ho primarné tématdm, o kterych se ,bézné”“ doma
spole¢né nemluvi — emocim, aktivnimu hledani toho, co nds spojuje, nasim obavam, pfanim.

Cilem vyzvy je podpofit rodiny, aby se v této narocné situaci zastavily nad tim, Ze jsou doma spolu a nabizeny
¢as vyuzily k tomu lépe se poznat, oteviit mozna neobvykld témata, pustit druhého do svého svéta a naopak
zvédavé nakouknout do toho jeho. Vzajemna otevienost, divéra, zdjem jeden o druhého a sdileni jsou
vyznamné preventivni faktory, které pomohou s feSenim, kdyz se déti dostanou do néjaké narocné Zivotni
situace.

Preventivni videa dorucime ve 2 vinach. Prvni vina obsahuje UVODNI VIDEO (vysvétluje obsah a princip této
vyzvy, odpovida na otazky jak do toho a k cemu to je) a 3 dalsi preventivni videa. S odstupem jednoho az dvou
tydn(l nasledné dorucime dalsi sérii 3 preventivnich videi, jako pokracovani.

Komu jsou videa uréena:
Skolnim metodikdim prevence, tfidnim ucitelim, détem i rodi¢m. Vem, ktefi cht&ji zkusit znamé véci jinak,
dozvédét se néco o sobé i druhych a prohloubit tak spolecny vztah.
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Jak s videi pracovat:
Radi bychom Vas pozadali o aktivni spoluprdci. Vy, jako tfidni ucitelé, pfipadné Skolni metodici prevence, jste
dalezitym ¢lankem v fetézci, ktery prenasi preventivni aktivity do domdacnosti, za jejich rodici a détmi.

Z nasi strany doporucujeme nasledujici postup:

1) Podivejte se na videa, at jste v obraze a posudte, do jaké miry se chcete také osobné ucastnit.

2) Tridni ucitel = Jako tfidni ucitel prosim poslete vyzvu vSem détem i rodicim ze své tfidy emailem a
podpofte je/motivujte v Ucasti. Skvélé by bylo také Vase osobni zapojeni a sdileni se svou tfidou (muizete
nékoho vyzvat, mlzZete zacit a jit pfikladem). Pokud ve vyuce vyuZivate videohovory, webinare apod., to
je ideadlni ptilezitost k distribuci této vyzvy.

3) Skolni metodik prevence = Vyzva je uréena viem détem i rodi¢dim a je moiné nabizet ji také v ramci I.
stupné. Tzn. jako SMP muzete podpofit viechny tidni ucitele, aby vyzvu nabidli véem svym détem. Vyzvu
je také idealni vyvésit na webovych strankach skoly, facebookovém ¢iinstagramovém profilu skoly. (pozor,
pro zaky |. stupné je vhodna forma sdileni pfes jejich rodice, protoze legalni pohyb na socidlnich sitich je u
vétsiny od 13 let).

4) Videa jsou Zivym materidlem, jsou materidlem ke zkouseni, k diskuzi mezi détmi a rodici, mezi pedagogy a
zaky. Jsou nastrojem prevence. Pokud totiz chceme naplnit potencial vyzvy, je potfeba sdilet mezi sebou.
VSechna videa jsou tedy koncipovana jako vyzvy, tzn. aktivné podporuji, motivuji ostatni k zapojeni za
pomoci vzajemného sdileni.

Kde preventivni videa naleznete:
Pro snadnéjsi dostupnost a uZivatelskou pfivétivost jsme zalozZili youtube kanal, kam jsme v soucasné chvili
uloZili prvni vinu preventivnich videi. Jedna se o Uvodni video a prvni 3 preventivni videa:

https://youtu.be/wMT9mJvKd5A - Uvodni video s vysvétlenim viech instrukci a postupd.
https://youtu.be/9w13YxW1I00 - Prvni preventivni video zamérené na komunikaci.
https://youtu.be/Ejg6-KOOcso - Druhé preventivni video zaméfené na poznavani svéta druhych.
https://youtu.be/sEhlJo93gbY - Treti preventivni video zamérené na uvolnéni a smich.
https://youtu.be/7KM3PBT6yQQ - Ctvrté video je zaméFené na silu ritudlu

https://youtu.be/W-fv_ydS 3k - Paté video je zamérené na ocenéni.

https://youtu.be/RlpYi7deH O - Posledni video je zaméfené na podporu pozitivhich emoci, komunikaci a
propojeni blizkych lidi.

Témata jednotlivych preventivnich videi vyzvy #BYTSPOLUJINAK:

# KOMUNIKACE — Cileny rozhovor déti a rodi¢d na 5 zadanych otazek, které mapuiji prani a zazitky jednotlivych
aktérl s dlrazem na propojeni generaci.

# POZNEJ MUJ SVET — Vzajemné predstaveni idol(l/vzord, které mél rodi¢ ,,v mladi“ a které ma jeho potomek
dnes, ukolem je najit 3 pozitivni (spojujici) véci na predstavenych osobnostech.

# SMEJEME SE — Jedna se o techniku na uvolnéni napéti, vybiti energie, nasleduje diskuze o emocich, naiem
prozivani a obtiZznosti otevieného sdileni toho, co se déje uvnitf nas.

# OCENENI — Umét autenticky ocenit druhé neni snadné, neobejdeme se bez znalosti o druhém, bez zdjmu, se
kterym k nému pfistupujeme.

# RITUAL — Je néco, co méa magickou moc nds spoijit, jako rodinu, jako sourozence, jako t¥idu, ukazat, jak
dlleZitou soucasti celku je kazdy z nds, video je zamérend pravé na uvédoméni si sily ritudlu.

# POMAHAME — Aktudlni situace nas vzdaluje od nasich blizkych, kamaradd, rodiny, partner(, cilem tohoto
videa je nds propojit zpét, skrze prani konkrétnim lidem, které vysSleme ,,do svéta“.

Pfesah do béZného reZzimu Skoly a vzajemnych vztaht:
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Preventivni vyzva #BYTSPOLUJINAK a predevsim vystupy z ni nejsou nijak casové omezené aktudlni krizovou
situaci. Naopak, pokud vyuZijete moZnost a ziskané postfehy od Zakl si uloZite, mlZete na né po spusténi
Skolni dochazky jednoduse navazat. Pomuze to smazat tydny umélé vzdalenosti, ulehc¢i naladéni na spolecnou
praci.

V pfipadé dotazli nebo potfeby vyzvu naladit pfimo pro Vase potieby se na nas nevahejte obratit. Doufame,
Ze si to spolecné se svymi détmi a jejich rodici alespon trochu uzijete!

Zdravi Vas tym Centra primarni prevence SEMIRAMIS z. u.
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