Mistni ak€ni plan rozvoje vzdélavani pro Mnichovohradist'sko
a Komise Rady mésta Mnichovo Hradisté pro vychovu a vzdélavani

ZVOoU na

SETKANI S INSPIRACI

Prevence syndromu vyhoreni

ZS Sokolovska, Sokolovska 254, Mnichovo Hradisté

26. dubna 2017 od 12:00 do 17:00 hodin

Prevence syndromu vyhoreni je prakticky orientovany vzdélavaci kurz

s Mgr. Jifim Sixtou, ktery je uréeny nejen pedagoglm. V dnesni dobé mlizeme
vyhoret takrka v jakékoli profesi a samoziejmé o to vice a rychleji, kdyz naSe prace
vyZaduje Casty a intenzivni kontakt s druhymi lidmi a také silnou duSevni

a emocionalni angazovanost. Proto je dilezité umét rozpoznat prvni pfiznaky
vyhoteni a také se naucit, jak se proti nému bréanit. Ugastnici kurzu ziskaji
osvedceni. Kurz bude hrazen z projektu MAP Mnichovohradistsko, je vSak potreba
se registrovat (poCet mist je omezen). Registrace online nebo na map-mh@email.cz,
tel. 720 987 309.
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