
Místní akční plán rozvoje vzdělávání pro Mnichovohradišťsko

a Komise Rady města Mnichovo Hradiště pro výchovu a vzdělávání

zvou na

SETKÁNÍ S INSPIRACÍ

Prevence syndromu vyhoření
ZŠ Sokolovská, Sokolovská 254, Mnichovo Hradiště

26. dubna 2017 od 12:00 do 17:00 hodin

Prevence syndromu vyhoření je prakticky orientovaný vzdělávací kurz
s Mgr. Jiřím Sixtou, který je určený nejen pedagogům. V dnešní době můžeme
vyhořet takřka v jakékoli profesi a samozřejmě o to více a rychleji, když naše práce          
vyžaduje častý a intenzivní kontakt s druhými lidmi a také silnou duševní
a emocionální angažovanost. Proto je důležité umět rozpoznat první příznaky
vyhoření a také se naučit, jak se proti němu bránit. Účastníci kurzu získají
osvědčení. Kurz bude hrazen z projektu MAP Mnichovohradišťsko, je však potřeba
se registrovat (počet míst je omezen). Registrace online nebo na map-mh@email.cz,
tel. 720 987 309.   
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