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RESPEKTOVAT
A BYT RESPEKTOVAN

Kurz o komunikaci a postupech,
které vymezuji hranice, podporuji zodpovédnost
a sebeuctu a buduji dobré vztahy.
-

Lektorky: Bc. Radka RendosSova
a Sona RydI

1. seminar: 18. inora 2017 od 9:30 do 17 hod.

Cile vychovy, kazdodenni komunikace a potfeby déti. Socializace a sebetcta. Stanovovani hranic chovani a vyvojové ukoly déti.
Obsah vs. forma sdélovani pozadavki. Poznatky o fungovani mozku - jeden z argumentt pro respektujici pristup. Popisny vs.
hodnotici jazyk. Respektujici vs. mocensky model vztahti ve vychove a vzdélavani déti i mezi dosp€lymi. Poslusnost a jeji rizika vs.
zodpoveédnost. Komunika¢ni dovednosti — informace, vybér, oteviené otazky, jedno slovo. Zasady respektujici komunikace.

2. seminar: 19. unora 2017 od 9 do 16:30 hod.

Zakladni fakta o emocich. Souvislost mezi emocemi a lidskymi potfebami. Riizné zpisoby, jak reagujeme na emoce u druhych. Formy
empatické reakce. Zvladani vlastnich emoci — impulzivni a védomy zpusob. JA-sdéleni a TY-sd€leni. Jak ucit déti hovotit o tom, co
prozivaji a co potiebuji. Emo¢ni inteligence. Rizika n€kterych béznych komunikacnich styld.

3. seminar: 11. bfezna 2017 od 9:30 do 17 hod.

Vnitini a vnéjsi motivace k uceni a praci. Pfirozeny disledek a socialni disledek nezadouciho chovani déti. Nasledna reakce dospélého
— trest nebo vedeni k zodpovédnosti? Rizika trestt. Postupy pii nezadoucim chovani déti. Vytvareni navykt u déti, prevence a feSeni
kazdodennich ,krizovych* situaci a konflikti mezi détmi.

4. seminar: 12. birezna 2017 od 9 do 16:30 hod.

Vyjasnéni pojml odmeéna, pochvala. Rizika odmeén a pochval. Jak poskytovat zpétnou vazbu a vyjadrovat uznani, aniz bychom
vytvareli zavislost na autorité. Rizné moznosti hodnoceni ve $kole, podpora sebehodnoceni. Rizika soutézi.

UCASTNICKY POPLATEK: 3.200,- K¢
PRIHLASKY: Hana Janeékova, info@zsvobore.cz, 777 725 901
MiSTO KONANI: ZS V Obore, Puskinova 754, Kosmonosy

Ucastnici kurzu obdrzi pisemné shrnujici materialy. Doporucujeme vzit si podlozku na psani.
Seminare jsou akreditovany MSMT, zajemctim lze vydat osvédceni o absolvovani kurzu.



